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توزع التدخين عند مرضى احتشاء العضلة القلبية مع شرايين 
 وقيمته الإنذارية خلال عام من المتابعةة إكليلية غير انسدادي
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 الملخص
تزايد الحديث في الآونه الأخيرة عـ  تنـا ر احتءـال الع ـلة الةلبيـة مـي ءـرايي  

، وفــي خ ــم الدراســات المتنوعــة عــ  ةــ ه ال ــاةرة MINOCA إكليليــة ريــر انســدادية
علـ  ححـد الجوانــب المترافةـة مـي ةـ ا التنـا ر وةـي عامــ  الملفتـة، حاولنـا تسـليط ال ـول 

مكانيــة  التــدخي ، مالــه ومــا عليــه مــ  نســبة تــوزي  ــم  ةــ ه الءــريحة مــ  المر ــ  وا 
تمرار الأعــراض حو تطــور اضمرا ــية  قمنــا بتةســيم مجموعــة ســاعتمــاده كعامــ  تنبــ   ا

ــــ  MINOCAمر ــــ  ا   ــــ  ت ــــم المر ــــ  المــــدخني  وال ــــ  مجمــــوعتي ، الأول ي  إل
اســتمرو بعــد اض،ــابة، والتانيــة تحــو  المر ــ  ريــر المــدخني   الدراســة اســتمرت لعــام 
كام  حيـث تم ـت متابعـة المر ـ  بءـك  دور   اعتبرنـا العوامـ  التاليـة كنةـاط إنت ا يـة 
للبحـــث وةــــيا اســــتمرار الأعــــراض الخناقيــــة المســـتةرة وعــــودة ااستءــــفال بســــبب تنــــا ر 

قلبية حو دمارية وعا يـة  حءـارت نتـا ل البحـث إلـ  ارتبـاط إكليلي حاد  والوفيات لأسباب 
وتيق بي  التدخي  وعاملي استمرار الأعراض وعودة ااستءفال بينما لـم ي  ـر التـدخي  
كعامــ  ةــام إح،ــا ياد فــي حــدوث الوفيــات لأ  ســبب كــا   قمنــا بــ جرال تحليــ  جز ــي 

وجــدنا تــاتيراد تازريــاد لتحــت مجموعــة المر ــ  الســكريي   ــم  المجمــوعتي  البحتيتــي  و 
مــي عامــ  التــدخي  فــي ح،ــو  النةــاط اضنت ا يــة للبحــث  فــي خ ،ــة البحــث حو،ــي 

 ب عتماد التدخي  في توقي اضمرا ية خ   عام م  تاريخ ااحتءال 
سـول الو يفـة التـدخي ، احتءال الع لة الةلبيـة مـي ءـرايي  إكليليـة ريـر انسـدادية،  :الكلمات المفتاحية
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Abstract 
Lately, there has been a lot of talk about (MINOCA). Various 

studies have addressed this striking phenomenon, but we tried to shed 

the light on smoking as one of the factors associated with this 

syndrome. We analyzed smoking percentage among those patients and 

studied the possible adoption of it as a predictor of symptoms 

progression and disease development. We divided MINOCA patients 

into two groups; the first involved smokers who continued smoking 

after being diagnosed, while the second involved nonsmokers. Patients' 

health statuses were followed up for a whole year, during which the 

study end-points were continuous symptoms for angina, re-

hospitalization due to an acute coronary syndrome or death with a 

heart or cerebrovascular accidents. We analyzed a sub-group of 

diabetic patients in both of the study groups and found a synergistic 

effect of smoking on the end-points. In conclusion, the study 

recommends considering smoking as a predictor of pathogenicity 

within a year after a myocardial infarction. 
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 اIntroduction المقدمة  1

 Myocardialحتءـــال الع ـــلة الةلبيـــة مـــي ءـــرايي  إكليليـــة ريـــر انســـدادية ا 1-1

Infarction with Non-obstructive Coronary Arteries “MINOCA”ا 

خــ   العةــدي  الأخيــري  تزايــد فــي حــاات احتءــال الع ــلة الةلبيــة مــي لُــوح  
ـــــي  نخـــــابي ءـــــريا  قطـــــر مـــــ % 50 ≥ت ـــــيق ) ريـــــاب إفـــــات إكليليـــــة انســـــدادية  ر 

Stenosis more than 50% of main epicardial artery  ) مـ  خـ   الت،ـوير
ح احتءــال حُطلــق علــ  ةــ ه الكينونــة المر ــية م،ــطل الوعــا ي المباءــر عبــر الةتطــرة 

كمـــا ةـــو الحـــا  فـــي و ، MINOCAع ـــلة قلبيـــة مـــي ءـــرايي  إكليليـــة ريـــر انســـدادية 
احتءال الع لة الةلبية التةليد  )مي إفة انسدادية(، ف   الآليـة اضقفاريـة يجـب ح  تكـو  
ـــــر انســـــدادية  ـــــة ري ـــــة مـــــي ءـــــرايي  إكليلي حا ـــــرة فـــــي تعريـــــ  احتءـــــال الع ـــــلة الةلبي

MINOCAــــــ ــــــة تنخري ــــــا  ح ي ــــــة الع ــــــلية ، ح  ح  ةن ــــــي الخلي  Myocardialة ف

Necrotizing Damage وبالتــالي ا تعتبــر اض،ــابات ريــر اضقفاريــة للع ــلة الةلبيــة ،
تةُــدر نســبة ءــيوي  مــ   ــم  ةــ ا التعريــ    Myocarditisكالت ــاب الع ــلة الةلبيــة

% مـ  إجمـالي مر ـ  8-6بـ  احتءال الع لة الةلبية مي ءرايي  إكليلية رير انسدادية
، وةــو رقــم ا يســت ا  بــه مــ  حيــث الكــم  ال ا ــ  مــ  ااحتءــالات الــواردة [1]ل حتءــااا

لُوح  رجحا  وا ح للإنـاث علـ  حسـاب الـ كور،  ال  حقسام العناية اضكليلية المءددة 
ST  (NSTEMI )مــــي ميــــ  للتواجــــد عنــــد مر ــــ  ااحتءــــال دو  ارتفــــاي الةطعــــة 

  ST (STEMI)  [2]ةطعة بالمةارنة مي مر   ااحتءال مي ارتفاي ال
 Fourth Universalتعريــــ  العــــالمي الرابــــي احتءــــال الع ــــلة الةلبيــــة ل 2-1

Definition of Myocardial Infarction[3] ا 

في حا  وجـود دليـ   Cardiac Injury يتوجب استخدام م،طلح الأ ية الةلبية
فـي الم،ـ  بةيمـة زا ـدة واحـد  cTnمخبر  عل  ارتفاي قيمـة الخميـرة الةلبيـة التروبـوني  

كمـا   Upper Reference Limit% مـ  الحـدود المرجعيـة العليـا 99علـ  الأقـ  عـ  
/حو انخفـاض متتـالي فـي قـيم  تُعتبر الأ ية الع لية الةلبية حاد ة في حا  وجـود ارتفـاي وأ

  cTnالـتروبوني  
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الءـــروط  تـــوافر"  Acute Infarctionاحتءـــال حـــاد" يتطلــب اطـــ ق ةـــ ا اا،ـــط  
 التاليةا

 Myocardial Injuryح ية ع لية قلبية  (1

 Clinical Evidence of Acute Ischemiaدلي  سرير  عل  اقفار حاد  للةلب  (2

/حو انخفاض في التروبوني  الم،لي  (3  Rise and/or Fall of cTnتحر  ارتفاي وأ

 وجود واحد مما يلي عل  الأق ا (4

 حعراض دال قلب اقفار    ح

 اقفارية حديتةع مات تخطيطية    ب

 التنخرية Qتطور موجة    ت

دليـــ  ت،ـــوير  علــــ  فةـــدا  عيوءــــية حـــديث لأحـــد البــــ ر الع ـــلية حو ا ــــطراب    ث
 حركية حديث في ححد الجدار  البطينية بما يتوافق مي السيرورة ااقفارية المت مة

التحةق م  وجود خترة إكليلية عبر الت،وير الوعا ي حو الخزعة بعـد الوفـاة )ليسـت    ج
 ( 3وأ  2 للنمطي 

إ  الكءــ  العيــاني عــ  علةــة دمويــة فــي ححــد الءــرايي  اضكليليــة حو حكتــر مــ  
خ   التءريح الءرعي بعـد الوفـاة يتوافـق ا،ـط حاد مـي الـنمط الأو  احتءـال الع ـلة 

 Type 2 MIيُطلـق تعبيـر الـنمط التـاني احتءـال الع ـلة الةلبيـة   Type 1 MIالةلبيـة 
بــي الحــاد  علــ  حر ــية خلــ  ءــديد فــي التــواز  بــي  الــدخ  فــي حــا  حــدوث ااقفــار الةل

حمــــا فــــي حالــــة الوفــــاة الناجمــــة عــــ    Demand/Supply O2والحاجــــة لجوكســــجي  
حعـــراض اقفاريـــة يُةتـــر  تســـبب ا بـــالموت، مـــي وجـــود تصيـــرات تخطيطيـــة تءـــك  ب ،ـــابة 

تالـث  إكليلية، وقب    ور التروبوني  في الم،ـ  ف ـي حالـة احتءـال ع ـلة قلبيـة نمـط
Type 3 MI  

احتءــــــال الع ــــــلة الةلبيــــــة المتعلــــــق  خا،ــــــة لتءــــــخي  معــــــاييرتــــــم  اعتمــــــاد 
-Criteria for Coronary Procedure( 4وأ  3بالتـــداخ ت اضكليليـــة )النمطـــي  

Related Myocardial Infarction (Types 4 and 5) وةو كالآتيا 
ـــــة المتعلـــــق بالتـــــداخ  اض (1 ـــــد يُطلـــــق علـــــ  احتءـــــال الع ـــــلة الةلبي ـــــي عبـــــر الجل كليل
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Percutaneous Coronary Intervention (PCI)  ح -4النمطType 4a MI  

يُطلـــــق علـــــ  احتءـــــال الع ـــــلة الةلبيـــــة المتعلـــــق بالمجـــــازات اضكليليـــــة الجراحيــــــة  (2
Coronary Artery Bypass Grafting (CABG)  5النمط Type 5 MI  

 Stent Thrombosisبالنســبة احتءــال الع ــلة الةلبيــة النــاجم عــ  ختــار ءــبكة  (3
، حمــا ااحتءــال النــاتل عــ  عــودة Type 4b MIب -4يســم  ا،ــط حاد الــنمط 
، Type 4c MIث -4فيُـدع  بـالنمط  Stent Restenosisت ـيق  ـم  الءـبكة 

  Type 1 MIوك ةما يندرجا   م  احتءال الع لة الةلبية بالنمط الأو  

يُءـــــــترط لتءـــــــخي  احتءـــــــال الع ـــــــلة الةلبيـــــــة المتعلـــــــق بالتـــــــداخ ت كمـــــــا و 
Procedure-Related MI    ارتفــاي فــي مســتو  حــدوث ســاعة مــ  التــداخ   48خــ

% مــ  الحــد  99حقــ  مــ  )خمســة ح ــعا  الةيمــة الطبيعيــة  cTnالتروبــوني  الم،ــلي 
 Typeعند مر   التداخ  عبر الجلـد ( Upper Reference Limitالمرجعي الأعل  

4a MI  مــ  الحــد  المرجعــي الأعلــ  99حقــ  مــ  )وعءــرة ح ــعا  الةيمــة الطبيعيــة %
Upper Reference Limit ) عنــد مر ــ  المجــازات الجراحيــةType 5 MI  و لــ ،

قبـــــــــ  التـــــــــداخ   cTnعنـــــــــد المر ـــــــــ   و  المســـــــــتويات الطبيعيـــــــــة مـــــــــ  التربـــــــــوني  
Preprocedure. 

قبـ  التـداخ ، مـي نـوي  cTnوجود ارتفاي مسب ق في قيم التربـوني  حما في حا  
ـــ ) Stable Levelمــ  ااســتةرار فــي المســتويات الم،ــلية  % 20تصيــرات ا تتجــاوز ال

 Fall Concentrationحو حت  تراجـي ملحـو  ( Baseline Valuesم  الةيم الأساسية 
في مستوياته، فـ   المةاربـة التءخي،ـية تاخـ  منحـاد مختلفـاد، حيـث يُعتبـر ءـرط اارتفـاي 
خمســة وعءــرة ح ــعا  علــ  التتــالي ريــر كافيــاد لتاكيــد التءــخي  مــالم يةتــر  بارتفــاي 

 Preprocedure Baseline% م  الةيمـة الأساسـية قبـ  التـداخ  20اجمالي حكبر م  

Value عل  الأق ا وواحد م  البنود التالية 
  ح(-4تصيرات تخطيطية تءير إل  اضقفار )ح،راد للنمط 

  تطور موجةQ تنخرية 

 دلي  ت،وير  عل  نة  عيوءية يُرءح بانه حديث 

  موجـودات علــ  الت،ـوير الوعــا ي علــ  ا ـطراب جربــا  إكليلــي يُـوحي بانــه جديــد
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احيـة، ختـرة الع د )تسلخ لمعة إكليلية، انسداد ءريا  نخـابي ةـام، انسـداد و،ـلة جر 
 فع الىة، ،م ة إكليلية( 

دور التــــدخي  فــــي  ــــاةرة احتءــــال الع ــــلة الةلبيــــة مــــي ءــــرايي  إكليليــــة ريــــر  3-1
 Smoking Role in Myocardial Infarction with Non-obstructiveانسـدادية 

Coronary Arteries “MINOCA” Phenomenonا 

دخني  تكـو  باسـباب لمـسات ف   حكتر م  تلث الوفيات عنـد اابعض الدر لوفةاد 
ـــ    قلبيـــة وعا يـــة تنحســـر التـــاتيرات الســـلبية المكتءـــفة للتـــدخي  "فـــي مو ـــي بحتنـــا" عل

التعـرض المـزم  ال رر الحا،  بمستو  الخ يا المبطنة لجوعيـة اضكليليـة، حيـث ح  
يـــــــ د  إلـــــــ  تصيـــــــرات ءـــــــكلية  Chronic Nicotine Exposureللنيكـــــــوتي  

Morphological Changes خ يـــا البطانيـــةفـــي ال Endothelial Cells  والطبةـــة
لحو ـة سـناتي علـ  الع لية الملسال في جدار الوعال باض ـافة إلـ  تبـدات و يفيـة م

نتيجــة التعــرض المــزم  للنيكــوتي  ممــا  NO  يــنخفض ت،ــنيي وافــراز الـــ تف،ــيل ا تباعــاد 
  يــنة  النيكــوتي  [4] الحــد  مــ  تاتيراتــه المتعــددةســينة  مــ  تــوافره الحيــو  وبالتــالي 

والتــي تعبــر عــ  قــدرة الخ يــا  Functional Integrityمــ  خا،ــية التكامــ  الــو يفي 
البطانيــة علــ  التــرا  ســويةد حتنــال حــدوث التةــبض الوعــا ي، حيــث يحــرض النيكــوتي  

تنـال حـدوث عملية انس   الكريات البيض واضلت،ـاق ال،ـفيحي بـي  الخ يـا البطانيـة ح
 ICAM-1  كمــــا تــــزداد الحساســــية الوعا يــــة لكــــ   الـــــ [5]  كراانكمــــان الآنــــ  الــــ

(Intercellular Adhesion Molecule-1)  والـــVCAM-1 (Vascular Cell 

Adhesion Molecule-1) والتــــي تجــــ ب بــــدورةا الخ يــــا اللمفاويــــة Lymphocyte 
حخيـــرادإ فـــ     Atherosclerotic Lesionوبالتـــالي الءـــروي فـــي تءـــكي  إفـــة ع،ـــيدية 

التعرض المزم  للنيكوتي  يساةم فـي تعزيـز افـراز عامـ  النمـو المءـتق مـ  ال،ـفيحات 
PDGF (Platelets-Derived Growth Factor)  وال   ي د  بدوره إل  إعـادة نم جـة

Remolding وةجرة الخ يا الع لية الملسال في المنطةة تحت البطانية  
 :Design التصميم  2

فــي طريةــة إجــرال البحــث، حيــث  Prospectiveتعتمــد دراســتنا المــن ل التةــدمي 
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نةـــوم ب دخـــا  العينـــات  ـــم  الكتلـــة البحتيـــة المدروســـة، بعـــد  لـــ  نةـــوم بتطبيـــق قواعـــد 
 Longitudinalالبحــــث علــــي م  تةــــوم ةــــ ه الدراســــة علــــ  حســــا  عءــــوا ي طــــولي 

Randomized  انتةا يـة معينـة ومـ  تـم  نةـوم ، ح  حننا ندرج العينات بءك  متتالي ودو
 Cross-Sectionalبتتبـي الحـاات وتحليـ  البيانـات بوسـاطة الطريـق الةطعـي المباءـر 

Analysis  حا  انت ال فرز المجموعات 
 :Acknowledgment اعتراف  3

مـ  قبـ  العينـات المدروسـة  Consentا يت م  ةـ ا البحـث ح  تع ـد خطـي 
بـاد  الأدبيـات البحتيـة  تُجـر  الدراسـة فـي وحـدة كو  طريةة الدراسـة ا تتعـارض مـي م

 Cathووحــدة الةتطــرة الةلبيــة  Intensive Coronary Unitالعنايــة اضكليليــة المركــزة 

LAB   ــم  مءــف  حلــب الجــامعي ومءــف  حمــراض وجراحــة الةلــب الجــامعي بحلــب 
فــي  المُت بــي Treatment Protocolتتلةــ  جميــي العينــات المدروســة المخطــط الع جــي 

، دو  ح  تـدخ   حو وكما ةو مو،  في التو،ـيات العالميـة المركزي  الم كوري  حع ه
 تعدي  عل  اضجرالات التءخي،ية حو الع جية الناف ة 

 :Method الطريقة  4
تبــــدح الحالــــة بــــالولوج الــــ  الدراســــة لح ــــة قبول ــــا فــــي وحــــدة العنايــــة اضكليليــــة 

لدراســة، ءــريطة ح  يكــو  احتءــال الع ــلة المءــددة لــد  ححــد المركــزي  المعتمــدي  فــي ا
يُجــر   ( ةــو ااســتطباب الموجــب للةبــو  NSTEMI, STEMIالةلبيــة الحــاد  بنوعيــه )

البحــث علـــ  تـــ ث مراحـــ  متعاقبـــة ءــريطة ح  يكـــو  الفا،ـــ  الزمنـــي بـــي  حو  تـــ ث 
مراحــــ  حســــري مــــا يمكــــ  إخــــ ي  بعــــي  ااعتبــــار ال ــــرو  واامكانيــــات المتاحــــة فــــي 

المرحلـة الأولـ  تبـدح سـاعة قبـو  المـريض، حيـث يُمـج الءـق  الأو    البحتيـي المركـزي  
مــ  ااســتمارة البحتيــة مــ  قبــ  الطبيــب المةــيم المســ و  عــ  التــدبير الآنــي للحالــة فــي 

باض ـافة الـ   وتاريخه المر ي العناية، وة ا الءق  يت م  بيانات عامة ع  المريض
المرحلـة البحتيـة التانيـة تت ـم  مةاربـة حكتـر   مـ  عدمـهتدخي  إيجـابي حو سـلبي  وجود

عمةاد للحالة اسي ما بعد مرور الفترة الحرجة، تءم  ةـ ه المرحلـة إجـرال بعـض التحاليـ  
 الدمويـــة المتعلةـــة بالبحـــث باض ـــافة الـــ  توتيـــق الع مـــات التخطيطيـــة لح ـــة الةبـــو  



 د مـاردنـلي، ما ـس

8 

ت،ـــني  المر ـــ  الـــ   المرحلـــة البحتيـــة التالتـــة تُجـــر  فـــي مختبـــر الةتطـــرة، حيـــث يـــتم  
 مجموعتي  حسب نتا ل الةتطرة التءخي،ية المُجراةا

  ات الءــرايي  ريــر اانســدادية المجموعــة MINOCA Group  ا ت ــم  المر ــ   و
 % مـ  قطـر اللمعـة50الءرايي  اضكليلية الطبيعية حو  ات اض،ابات الطفيفة )حق  م  

Lumen Diameter) 

  اانســــدادية ات الءــــرايي  المجموعــــة Obstructive Group  ا ت ــــم  المر ــــ   و
 اض،ابات اانسدادية الأحادية حو المتعددة 

( إلــ  تحــت MINOCA Groupتةســيم المجموعــة الأولــ  مــ  المر ــ  ) تــم  
وبنـــالد عليـــه ح،ــــبح لـــدينا مجمـــوعتي  مــــ   مجمـــوعتي  اعتمـــاداد علـــ  عامــــ  التـــدخي ،

 اانســـداديةإ حواةمـــا تخـــ   المر ـــ  المـــدخني مر ـــ  ااحتءـــال  و  الءـــرايي  ريـــر 
ـــدخي  بعـــد تخـــريج  ممـــ  اســـتمرو) ـــة( مبالت "وةـــي تحـــت  مـــ  المءـــف  وبكميـــات متفاوت

" باض ــافة إلـــ  حخـــر  ت ـــم  المر ـــ  ريـــر Target Sub-groupالمجموعــة ال ـــد  
قمنــــا بمتابعــــة   "Control Sub-groupالمــــدخني  "وةــــي تحــــت المجموعــــة الءــــاةد 

مــدة عــام كامــ  بــدلاد مــ  تــاريخ تســجي  كــ  عينــة علــ  حــدد، حيــث وت ةنــا المجمــوعتي  ل
الةلبيــة المنءــا، باض ــافة إلــ  عــدد ااستءــفالات ومعــد  اضمرا ــية، -الوفيــات الوعا يــة

ـــرامل اضح،ـــا ية  ـــات الموجـــودة وفـــق الب ـــة المطـــا  قمنـــا بمعالجـــة جـــ   البيان وفـــي ن اي
 الم  مة وم  تم استخ   النتا ل 

 :Results النتائج  5
إ  عمليــة ولــوج المر ــ  فــي بيانـــات البحــث كانــت بءــك  عءــوا ي حاســـوبياد 

Randomly Computerizing   مـ  إجمـالي الحـاات المسـجلة بـدلاد مـ  تـاريخ تسـجي
% 10بنســبة  MINOCAمــريض  128، حيــث تحةــق العــدد الكلــي 10/2017البحــث 

فنا عل  دراست ا والمحةةـة فـي لكام  عينات الدراسة من  انط ق ا )وةي النسبة التي عك
مـريض)ة( مـدخ  "المجموعـة ال ـد " وأ  73ج   الأبحاث المعنيـة ب ـ ا السـياق( ءـملت 

مريض)ة( رير مدخ  "المجموعـة الءـاةد"، لي،ـبح لـدينا مجمـوعتي  بحتيتـي  ت ـم   55
ـــة 65 كـــراد بنســـبة  48الأولـــ    % 36 كـــراد بنســـبة  20% بينمـــا ت ـــم  المجموعـــة التاني
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    1والءك  1الجدو  
 توزي الجن  في المجموعتي ا  1الجدو  

MINOCA Sub-groups حنت   كر 
 %(35) 25 %(65) 48 المجموعة الأول  )المدخني (

 %(64) 35 %(36) 20 المجموعة التانية )رير المدخني (

 
 : توزع الجنس بين المجموعتين 1الشكل 

البحــث والبالصــة عــام كامــ  مــ  تــاريخ انة ــال مــدة المتابعــة المتفــق علي ــا خــ   بُعيــد 
 ا2والءك   2إ الجدو  ولوج الحالة للدراسة، كانت النتا ل كما يلي

  70بلصــت نســـبة الـــ كور المـــدخني  الـــ ي  اســـتمرت الأعـــراض الخناقيـــة لـــدي م حـــوالي %
% مـ  إنـاث ةـ ه المجموعـة 67مري اد، بينمـا كانـت الأعـراض موجـودة عنـد  34بواقي 
المةارنــة مــي ن ــرا  م فــي مجموعــة الءــاةد "ريــر المــدخني " ف ننــا مري ــة  ب 19بواقــي 

% علـ  التـوالي وةـو مـا 14%، 10نجد ح  نسبة الأعراض عند ال كور واضنـاث كانـت 
 يعك  فارق إح،ا ي ةام بي  المجموعتي  

  ا طر خُم  الـ كور المـدخني  إلـ  ارتيـاد حقسـام العنايـة لأسـباب إكليليـة )خنـاق ،ـدر
، احتءــال NSTEMI، احتءــال دو  ارتفــاي الةطعــة Unstable Anginaريــر مســتةر 

(، وكانـــت إنـــاث المجموعـــة  ات ـــا حكتـــر تـــاتراد ب ـــ ا التـــابي STEMIمـــي ارتفـــاي الةطعـــة 
لنا حوالي تلث حـاات اضنـاث استءـفت خـ   عـام بسـبب  المدرو  "التدخي " حيث سج 

ة الءـاةد "ريـر المـدخني " ف ننـا التنا ر اضكليلي الحاد   بالمةارنة مي ن را  م في مجموع
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% 6% وأ 5ن حــ  تــدنياد ،ــريحاد فــي عــدد الحــاات التــي ا ــطرت ل ستءــفال بواقــي 
نـــاث المجموعـــة علـــ  التـــوالي، وةـــ ا إ  د   علـــ  ءـــيل ف نـــه يءـــير لأةميـــة  لـــ كور وا 

 إح،ا ية وا حة 

  مــ  لــم يــتم تســجي  ح  حالــة وفــاة لســبب قلبــي بحــت  فــي كلتــا المجمــوعتي  خــ   ســنة
 المتابعة 

  اقت،ــرت حـــاات الوفـــاة لأســـباب دماريــة علـــ  حالـــة واحـــدة فةــط لـــ كر فـــي المجموعـــة
ال ــد  "المــدخني "، وةــ ا الحــادث ا يءــك  ح  ع مــة ةامــة ريا ــياد بــي  المجمــوعتي  

   المدروستي  
 نتائج نقطة الإنتهاء البدئية للبحث:  2الجدول 

 
 (55المدخني  )العدد=مجموعة رير  (73مجموعة المدخني  )العدد=

P-Value 
 (35)العدد= إناث (20 كور )العدد= (25)العدد= إناث (48 كور )العدد=

حعراض خناقية 
 مستةرة

71( %34) 76( %19) 10( %2) 14( %5) 0.001 

استءفال بتنا ر 
 إكليلي حاد  

19( %9) 32( %8) 5( %1) 6( %2) 0.022 

وفاة لحادث قلبي 
 وعا ي

0( %0) 0( %0) 0( %0) 0( %0) > 0.1 

وفاة لحادث 
 دماري وعا ي

2( %1) 0( %0) 0( %0) 0( %0) > 0.1 
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 : نتائج نقطة الإنتهاء البدئية 1الشكل 

 
 : نسبة الداء السكري في المجموعتين 2الشكل 

مري ـاد، ح  بنسـبة  24السـكر   ـ  المـدخني  الم،ـابي  بالـدال عـدد المر بلغ 
% م  إجمالي مر   ة ه المجموعة، بينمـا كـا  عـدد المر ـ  طبيعـي سـكر الـدم  33

%  حما في مجموعة الءاةد فةـد بلـغ عـدد م،ـابي 67مري اد، ح  بنسبة  49ال،يامي 
% مـ  إجمـالي مر ـ  ةـ ه المجموعـة، بينمـا 42مري اد، ح  بنسـبة  23الدال السكر  

 مري ـــــــــــــــاد، 32طبيعـــــــــــــــي ســـــــــــــــكر الـــــــــــــــدم  ال،ـــــــــــــــيامي كـــــــــــــــا  عـــــــــــــــدد المر ـــــــــــــــ  

  3الءك   % 58ح  بنسبة  
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مــــ  خــــ   إجـــــرال تحليــــ  إح،ــــا ي جز ـــــي لمتابعــــات المر ــــ  الســـــكريي  مــــ  كـــــ  
 ا4والءك   3إ الجدو  المجموعتي  البحتيتي  وجدنا ما يلي

  اســـتمرت الأعـــراض الخناقيـــة بـــال  ور عنـــد مع ـــم المر ـــ  الســـكريي  فـــي المجموعـــة
"المدخني "، بينمـا اسـتمرت ةـ ه الأعـراض عنـد ربـي المر ـ  فةـط فـي مجموعـة ال د  

 الءاةد "السكريي  م  رير المدخني "، وة ا يُحدث فارقاد اح،ا ياد ةاماد 

   ر ـــخو ضعـــادة استءـــفال حكتـــر مـــ  ن،ـــ  حـــاات المر ـــ  الســـكريي  مـــ  المـــدخني
بينمـا كـا  ن ـرا ةم ريـر تحت استطباب تنا ر إكليلي حاد  خ   عام م  بـدل الدراسـة، 

 المدخني  حق  عر ة ل ل  وبنسبة العُءر فةط 

   لم يُسج  ح  وفية قلبية المنءا في كلتا المجموعتي 

  ةنالــــ  حـــــادث دمـــــاري وعـــــا ي لـــــد  مـــــريض ســـــكر ، حدت إلـــــ  وفـــــاة فـــــي مجموعـــــة
 المدخني ، وة ا طبعاد ا يُحدث فارقاد اح،ت ياد ةاماد في الدراسة 

 
 تحليل لتحت مجموعة –بعة النهائية للمرضى السكريين المتا:  3الجدول 

 التابي المدرو 
 مجموعة ال د 
 "المدخني "

 مري اد  24العدد الكلي 

 مجموعة الءاةد
 "رير المدخني "

 مري اد  23العدد الكلي 
P-Value 

 0.037 %(26) 6 %(88) 21 حعراض خناقية مستةرة
 0.022 %(9) 2 %(58) 14 استءفال بتنا ر إكليلي
 0.1 < %(0) 0 %(0) 0 وفاة لحادث قلبي
 0.1 < %(0) 0 %(4) 1 وفاة لحادث دماري
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 : نسب نقطة الإنتهاء البدئية عند المرضى السكريين 4الشكل 

 Discussion المناقشة  6
حرلــب مر ــ  المجموعــة الأولــ  "المــدخني " كــانوا  ممــا وجــدناه فــي بحتنــاإ ح   

ريــر مــدخني " وةــو مــا مع ــم مر ــ  المجموعــة التانيــة "ث  كــوراد، بينمــا ءــك لت اضنــا
يتناسـب مــي الحالــة ااجتماعيــة الســا دة، وةــ ا يعطــي م،ــداقية حوليــة فــي اســتةرال نتــا ل 

إ  اسـتمرار الأعـراض اضقفاريـة بءـك  مـزم  عنـد المر ـ  المـدخني   البحث إح،ا ياد 
الوعا ية اضكليليـة مـ  إطـ ق ةو ح،يلة العملية المر ية التي تحدث بمستو  البطانة 

ــعة وازيــاد خطــورة الختــار العفــو  والتءــنل  لعوامــ  الأكســدة والفعاليــات االت ابيــة المو  
الوعــــا ي الــــدقيق، إلــــ  إخــــره مــــ  التصيــــرات المر ــــية الناتجــــة عــــ  النيكــــوتي  والســــموم 
اض ـــافية فـــي الســـجا ر  جـــ   مـــا ســـبق يفســـر "ب عتةادنـــا" تفـــاوت نســـبة الأعـــراض بـــي  

قــــد تعكـــ  عمليـــة إعــــادة ااستءـــفال  تحـــت ح  اســــتطباب  لمجمـــوعتي  المدروســـتي  ا
إكليلــي  وجــود مــا يـــوحي ب قفــار حــاد  إ  كــا  علـــ  مســتو  الترويــة النخابيــة حو حتـــ  
بمســــتو  الترويــــة الدقيةــــة تحــــت الءــــصا   مــــ  المعــــرو  تمامــــاد ح  مع ــــم اعــــت ات 

ت زمــــــة اضكليليــــــة المج ولــــــة والم Microvascular Disordersالأوعيــــــة الدقيةــــــة 
Coronary X Syndrome  تحمــ  معــد  نكــ  عــالي عنــد المــدخني  و لــ  لجســباب

إنفــة الــ كر، قــد يءــك   ةــ ي  اا ــطرابي  حر ــية ءــا عة للــنك  والةبــو  المتكــرر عنــد 



 د مـاردنـلي، ما ـس

14 

ررــم كــ  مــا تــم  التحةــق منــه حعــ ه مــ  ارتبــاط وتيــق بــي  التــدخي  وحــدوث  المــدخني  
لمـزم  والحـاد  إا حننـا لـم نسـتطي ح  نتبـت ارتباطـاد محكمـاد مـي اضمواتيـة اضقفار بنوعيـه ا

Mortality   لأسباب قلبية حو دماريـة وعا يـة، حعـزو  لـ  ل ـع  العينـة المدروسـة مـ
الناحيــة الكميــة، وقــد يتطلــب تحــر   ةــ ا اارتبــاط حجــوم حكبــر مــ  العينــات، ناةيــ  عــ  

 ر( ء  12فترة المتابعة ال  يلة نوعاد ما )
 Sub-groupبالنســـبة لعينـــة المر ـــ  الســـكريي  والتحليـــ  تحـــت المجمـــوعي المُجـــر  

Analysis  فةد وجدنا ءيوي نسبة السـكر  عنـد مر ـ  تنـا ر الــMINOCA   المـدخني
 MINOCA% مـ  مر ـ  الــ 40بنسبة التلث، بينما كا  الدال السكر  مُءخأ  عنـد 

بعيـد تعكـ  إمكانيـة رقميـة ضجـرال مةارنـة  رير المدخني   ة ه النسب المتةاربة إل  حـد  
 م  ةاتي  المجمـوعتي   نسـتطيي الةـو   Head-to-Head Comparisonعينة بعينة 

إ  المر ـــ  الســـكريي  المـــدخني  اســـتمرت الأعـــراض الخناقيـــة لـــد  حرلبيـــت م الســـاحةة 
% مـ  75%( بينمـا لـم تسـتمر ةـ ه الأعـراض عةـب التخـريل فـي حكتـر مـ  90)حوالي 

 ـ  ريـر المـدخني ، ةــ ه الأرقـام تطفـي حةميـة ا لُــب  في ـا للع قـة الجوةريـة بــي  المر 
التــــــدخي  واســــــتمرار الأعــــــراض اضقفاريـــــــة عنــــــد المر ــــــ  المـــــــدخني  مــــــ  زمــــــرة الــــــــ 

MINOCA   ـــات ـــ  تكـــرار اضستءـــفال فـــي العناي ـــه يُســـاق عل ـــ   المو ـــوي  ات كـــ ل  ف
وز الن،ـ  خـ   عـام واحـد ة تتجـااضكليلية للصرض  اته عنـد السـكريي  المـدخني  بنسـب

ـــدال تفةـــط، لـــم  كـــ  ةـــ ه النتـــا ل مفاج ـــة لنـــا بســـبب معرفتنـــا المســـب ةة بالأتـــار العميةـــة لل
السكر  عل  الع لة الةلبيـة والـدورا  اضكليلـي مـ  تصيـرات مر ـية ونسـيجية وكيميا يـة 

 Mitochondriaتح،ــ  علــ  حدق المســتويات مــ  البطانــة الوعا يــة وحتــ  المتةــدرات 
 الخلوية 

 Inferences الاستنتاجات  7

  التدخي  عام  ر ي  في استمرار الأعراض الخناقية عةب التءـخي  الن ـا ي والتخـريل
 م  قسم العناية اضكليلية 

  عادة اضستءفال لأسباب إكليلية خ   عام م  ااحتءال  التدخي  يزيد م  النك  وا 

   لـم نســتطي الجــزم فــي حةميــة التــدخي  كمسـبب للوفيــات عنــد مر ــ  احتءــال الةلــب  و
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 الءرايي  اضكليلية رير اضنسدادية خ   العام الأو  بعد اضحتءال 

  ــدال الســكر  مــي عامــ  التــدخي  عنــد مر ــ  الـــ يحمــ  تــاتيراد  MINOCAإ  ترافــق ال
بة اســتمرار الأعــراض الخناقيــة تازريــاد وا ــحاد وبءــك  ملفــت إح،ــا ياد، حيــث ترتفــي نســ

 اضستفءال ونسبة إعادة 

 Universal Studies Comparisonالمقارنة مع الدراسات العالمية  .8

لمو ــويإ قمنــا بمةارنــة بحتنــا مــي دراســتي  عــالمتي  ســلطتا ال ــول علــ  ةــ ا ا
فـي مجلـة متخ،،ـة  2019وزمـ  ه، وتـم نءـرةا عـام  Ortegaالدراسة الأول  قام ب ـا 

 Vascular Health and Risk وال،ــادرة عــ  إســبانيا الأوعيــة ومر ــيات ابعلــوم 

Management "  حيــث حمــ  البحــث عنــواCharacteristics of Patients with 

Myocardial Infarction with Nonobstructive Coronary Arteries 

(MINOCA) from the ARIAM-SEMICYUC Registry "[6] جـال فـي نتـا ل ،
 ما يليا الدراسة

  بلصــت نســبة المــدخني  بــي  الــ كور واضنــاث فــي مجمــوعتي ااحتءــال )الســاد  وريــر
 الساد ( حوالي التلث و ل  دو  فارق إح،ا ي ةام 

  سـريرية، بـ  وحتـ   سنة حءد حعرا اد وت اةرات   50كانت النسال اللآ  تجاوز  الـ
مةارنـة مـي  الم،ـلي عءـرة ح ـعا  Troponin Iمخبريـةإ حيـث قـارب ارتفـاي الــ 

 باقي عينات البحث 

  نـــ ار  ةـــام لمر ـــ  احتءـــال الع ـــلة ـــدخي  مءـــعر ةـــام تنبـــ   وا  ءـــك   عامـــ  الت
الةلبيــة مــي ءــرايي  إكليليــة ريــر ســادة و لــ  فــي كــ   مــ  اســتمرار الأعــراض وعــودة 

 اضستءفال والوفيات 

فمـت د  مـي مـا خـرج مـ  بحتنـاإ في بعـض النتـا لن ح  مما سبق وجود توافق 
ة المــدخني  كانـت متةاربــة إلـ  حــد  مـا، وحي ــاد انزيـا  ةــامن الأعـراض وءــدة الألــم نسـب

نحــو النســال حكتــر، ح ــ  إلــ   لــ  ع قــة التــدخي  الموت ةــة باســتمرار   ــور الأعــراض 
وعــودة اضستءــفال  إا ح  النةــاط الخ فيــة تمحــورت بءــك  حساســي فــي اعتمــاد التــدخي  

 عدمه كعام  جازم للوفيات خ   عام م  
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فـــي مجلـــة  2018عـــام  ءـــرتوزمـــ  ه ونُ  Rakowskiالدراســـة التانيـــة قـــام ب ـــا 
 Journal of Thrombosis and Thrombolysisتـه ال،ـادرة عـ  بولنـدا الختـار وحاا  

 Characteristics of Patients Presenting with Myocardial بعنــوا  "

Infarction with Nonobstructive Coronary Arteries (MINOCA) in 

Poland: data from the ORPKI national registry "[7] نتا ج اا وم  حبرز 
  مر ـــــ  الــــــMINOCA   المـــــدخني  كـــــانو نســـــالد بـــــالمع م، والءـــــريحة العمريـــــة تميـــــ

 لجربعينات 

 لتــدخي  فــي حــا  اعتمــاده كمءــعر عامــ  اا يوجــد ح  حةميــة إح،ــا ية حو فــارق ةــام ل
 بالنسبة للدال السكر  تنب  ، ك ل  الأمر 

بالن ر إل  ة ه ااستنتاجات م  الدراسة البولندية ف ننا نجد توافةـاد تامـاد مـي مـا 
استخل،ــناه مــ  بحتنـــا، ولعــ   الفــارق العمـــر  الطفيــ  بــي  الدراســـتي  يرجــي اســـتخدام 

فــي الصــرب وبالتــالي إمكانيــة اكتءــا  وتءـــخي   HS-Trtالتروبــوني  فــا ق الحساســية 
 نفةدةا نح  وفق إمكانياتنا المتوافرة حاات قد 

 Conclusion الخلاصة  9

عنــد مر ــ  التــدخي  يءــك  عــام د ا ريــب فيــه اســتمرار الأعــراض الخناقيــة 
خــ   عــام مــ   MINOCAاحتءــال الع ــلة الةلبيــة مــي ءــرايي  إكليليــة ريــر إنســدادية 

ضعــادة الــنك  واضستءــفال باحــد حنــواي التنــا ر اضكليلــي  اد مرتفعــ اد ويحمــ  خطــر  ،التخــريل
، كمــا ح  ةــ ه الخطــورة تت ــاع  إلــ  حــد  بعيــد فــي حــا  تءــار  التــدخي  ACS الحــاد  

بالدال السكر   حما م  ناحية الوفيات م  منءا قلبي حو دماري وعا ي ف ننا لـم نح،ـ  
 روسة وق،ر فترة المتابعة عل  إجابات ءافية ب  ا ال،دد ن راد ل  الة العينة المد

 Recommendationsالتوصيات  .11

لنا م  الوقو  عل  الة،ة السريرية عند المر   المُءـخ  لـدي م تنـا ر احتءـال ابد  
الخلفيـــــة  واســـــتنباط MINOCAالع ـــــلة الةلبيـــــة مـــــي ءـــــرايي  إكليليـــــة ريـــــر إنســـــدادية 

ــدال الســكر ، ح ــدي م مــي التركيــز علــ  عــاملي التــدخي  وال يــث نســتطيي مــ  المر ــية ل
حو تكــرار اضستءــفال، وةــ ا مــا يــنعك  ســلباد علــ  خ ل مــا التنبــول باســتمرار الأعــراض 
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العــودة للمــريض والتاكيــد عليــه ب ــرورة اضقــ ي المطلــق  ابــد  مــ  وبالتــالينمــط الحيــاة 
  ةـ ه ع  السجا ر وتةـديم الن،ـح لـه بنـالد علـ  معطيـات رقميـة موت ةـة كمـا فـي دراسـتنا

المو وي  و ءجو  ويحتاج إل  المزيد م  الأبحاث الرديفـة حتـ  نسـتطيي إ في الن اية
 ح  نو،ي بنتا جه بءك  قطعي 

 Obstaclesالمعوقات   11
ــة فــي وحــدتي العنايــة ااكليليــة  ــم نســتطي إدراج كــ  حــاات ااحتءــال المةبول ل
  ــم  مركــز  البحــث المعتمــدي ، و لــ  لعــدم قــدرت م للمتابعــة إلــ  المرحلــة التالتــة مــ 

ا االموجبـــة كانـــت متنوعـــة ولعـــ   حةم ـــ الأســـباب (،الةتطـــرة ااكليليـــة) ااســـتمارة البحتيـــة
الحالــــة الســــريرية المختلطــــة ب مرا ــــيات حخـــــر  ، Advance Ageالعمــــر المتةــــدم )

Complicated Case ،ق،ــــــــــــــور الةلــــــــــــــب الءــــــــــــــديد وال،ــــــــــــــدمة الةلبيــــــــــــــة 

 Cardiogenic Shock العينــات المدروســة (، ةــ ا الســبب ححــدث لنــا إءــكالية فــي عــدد
 وحد  إل    الة حجم المجموعتي  كك  
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