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 * طالبة دراسات عليا)ماجستير(
 الملخص

في درجة حرارة الوسط المحيط في  ،التخزين المنزلية شروطنفذت التجربة في 
زيت الزيتون في محتواه من مدينة حلب، لدراسةةةةةةةةةة تة ير عملية التخزين المنزلي لعينات 

 ،من الدا  ، وذلك لصةةةةنفي زيت زيتون سةةةةور  نحداسا من السةةةةاح  وا  ر  الفينولات
. اسةةةةةةةةةةةةةتخةةدم في سةةذا البحةة  زيةةت زيتون ا ول البكر الممتةةاز والبكر نوعي زيةةتومن 
 ،دلب وزيت زيتون صةةةةن  دعيملي من مدينة صةةةةافيتاوراني من محافظة نالصةةةة صةةةةن 

على  سةةةةةةةا  نسةةةةةةةبة  ن ومن ك  صةةةةةةةن  تم   ذ نوم بكر ممتاز و  ر بكر  ول مصةةةةةةة
وتم  ة،ت التخزين المنزلي الشةةةةةةةةةةةةةائعتم تخزين العينات في عموافقد  الحموضةةةةةةةةةةةةةة الحرة.

نحداسا في الظلام و  ر   :وقسمت نلى قسمين ،حفظها في درجة حرارة الوسط المحيط
ط المحيط بشةةةةك  دائم وتم التخزين في الضةةةةوع، ما مراعاة تسةةةةجي  درجات حرارة الوسةةةة

، مية الفينولات الكليةوقيا  تغير ك  . تم   ذ عينات ك  شةةةةةهرين للتحلي مدة عام كام
 كمر مما سي  الصةةةةةةةةوراني في صةةةةةةةةن  الفينولاتجاعت النتائج كالآتي: لوحظ  ن كمية 

، كما لوحظ انخفاض كمية في الزيت الحدي  غير المخزن  دعيمليعليه في صةةةةةةةةةةةن  ال
المخزنة في الضةةةةةةةةةةةةةوع بشةةةةةةةةةةةةةك  ملحو  و كمر مما سي عليه في  العيناتفي  الفينولات
 ت المخزنة في الظلام. عيناال
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Abstract 
 

This experiment was carried out in household storing conditions 

under room temperature in Aleppo city to study the influence of 

household storing of the samples of olive oil in its content of phenols. 

The study included two types of Syrian olive oil, one of them was taken 

from the coast and the other from inland, and they were from the two 

types of the excellent maiden and the first maiden oil. In this research, 

olive oil of Sorany type from Idleb city and olive oil of Deably type from 

Safita city were used. From each type we took excellent maiden and first 

maiden oils based on ratio of free acidity. Thus we stored the samples in 

popular household storage tubes, and they were preserved in room 

temperature. They were divided into two sections: the first was in the 

dark and the second in the light, with continuous recording of the room 

temperature, and the storage lasted for one year. The samples were taken 

every two months to analyze and measure the change of the whole 

amount of phenols, and the result was as follows: the phenol amount in 

Sorany type was bigger than that in Deably type in fresh and non-stored 

oil, and there was a noticeable decrease of phenol amount in samples 

stored in light compared with samples stored in the dark. The results also 

demonstrated the existence of significant differences in ratio of free 

acidity, and the number of peroxide in the different modules, whereas 

there was an increase in the ratio of free acidity and the number of 

peroxide with the increase of storage period. 
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سي و  فينولات والمولي وتمث  الفينولات وا حماض الفينولية المركبات الفينولية
 دعةتون وتحو  حلقةة عررية وي  بكميةات قليلةة في زيت الزيمركبةات صةةةةةةةةةةةةةغر  موجودة 

الفينول سو الوحدة ا سةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةية في تركيمها، وسذه الميزة عموما  سي سةةةةةةةةةةةةةمة النباتات 
قسةةةةم من الوزن الجاف،  %5-2في لب  مرة الزيتون بنسةةةةبة  موضةةةةاوتت .[1]الخضةةةراع
ية الزيت كما تلعب في الماع، ولها ميزات مضادة للأكسدة وتحافظ على  بات منها ذوابة

زيت الزيتون البكر سو الزيت الوحيد من  دعي   .[2]دورا  في  صةةةةةةةةائا الزيت الحسةةةةةةةةية
فينولات الرميعيةةة حيةة   ن بايةةة الزيوت  مجموعةةة الزيوت النبةةاتيةةة الةةذ  يحو  المولي

فينولات  لال عمليةةةةةة التكرير  النبةةةةةاتيةةةةةة ا  ر  وزيوت الزيتون المكررة تفقةةةةةد المولي
 ويملغ محتو  زيت الزيتون من المولي. [3]مرحلة التعدي  وإزالة اللون  و اصةةةةةةةةةةةةة   لال
ويتغير . [4,5]ملغ/كغ مقةدرة على  سةةةةةةةةةةةةةةا  حم  الكةافييةك 800-50فينولات الكليةة

مث  الصةةةن  ودرجة النضةةةج والخدمة  ،تركيزسا بشةةةك  كمير وفقا  لعدد كمير من العوام 
وعموما ، فإن  .[6]اسةةةةةةةةةةةةةتخرا  الزيت الزراعية والعوام  الجوية وظروف التخزين وتقنية

ول( سي مواد طميعية مضةةةةةةةةادة ز تيرو  والهيدروكسةةةةةةةةي ولز فينولات )و سمها التيرو  المولي
 ساما  من الناحية الصةةةةةةحية وتلعب دورا   .[7]للأكسةةةةةةدة وذات  صةةةةةةائا بيولوجية سامة

فهي تكبح تفاعلات ا كسةةةةةةةةةةدة غير السةةةةةةةةةةوية للأحماض الدسنية غير المشةةةةةةةةةةبعة دا   
 .[8]الجسم

تين حي  تكون المجموعة نلى مجموعتين رئيسةةةةةةةةةةالمركبات الفينولية صةةةةةةةةةةن  ت
(، وتقسةةةةةةةةةةةةةم Hydrophilic( والثةةانيةةة محبةةة للمةةاع )Lipophilicا ولى محبةةة للةةدسون )

 والكحولات الفينولات المحبةةةةة للمةةةةاع نلى  مت مجموعةةةةات سي ا حمةةةةاض الفينوليةةةةة
               Secoiridoidsزول( والفلافونةةةةةةةات و الفينوليةةةةةةةة ) تيروزول وسيةةةةةةةدروكسةةةةةةةةةةةةةةي تيرو 

با  في الماع، ا، حي  يعد زيت الزيتون مصةةةةةةةةةةةةةةدرا  لثلا ين مركبا  فينوليا  ذو Lingnansو 
 ميتي  ( ود  كاربوكسةةةةةةةةةةةةةيOleuropeinAglycon غليكون ) عد مركبات ا ليوربينوت  

وسيةةةةةةدروكسةةةةةةةةةةةةةي ( Decarboxymethyl-oleuropeinaglycon غليكون ) ا ليوروبين
( من  كثر المركبات الفينولية فعالية، وسي المسةةةةةةة ولة عن Hydroxytyrosoزول )و ير ت

كمضةةاد للأكسةةدة وتمنا تشةةك   ساما    باتية الزيت تجاه عوام  ا كسةةدة، فهي تلعب دورا  
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وبالتالي حي   نها تكبح سلسلة تفاعلات ا كسدة المنتجة للجذور الحرة،  الجذور الحرة،
كما  نها تسةةةةةةةةةةةةةتخدم كدلي  سام  ه الرعم غير المرغوبتزنخ الزيت بإعرائتمنا عملية 

لتقييم جودة زيت الزيتون، بالإضةةةةةافة لذلك تشةةةةةار  المركبات الفينولية وبخاصةةةةةة مركب 
ا وليوروبين في الخصةةةةةةةةائا الحسةةةةةةةةية لزيت الزيتون كونها مسةةةةةةةة ولة عن الرعم المر 

 .[9]اللاذم المميز لزيت الزيتون 
 وأهدافه:أهمية البحث -2

نظرا  لتركيبه الكيميائي  ،يتمتا زيت الزيتون بةسمية اقتصةةةةةةةةةةةةةادية وغذائية كميرة
المميز والغني با حماض الدسنية غير المشةةةةةبعة، نضةةةةةافة نلى احتوائه على مضةةةةةادات 

 في الحفا  على  باتية الزيت  لال تخزينه لمدة طويلة. ا دورٌ مهمٌ ا كسدة التي له
عملية تخزين زيت الزيتون من العوام  ا سةةةةةةةةاسةةةةةةةةية الم  رة في الخصةةةةةةةةائا  عدت  

ة زيت الزيتون ومحتواه الفيزيائية والكيميائية للزيت مما ينعكت سةةةةةةةةةةةةلبا  على جودة و باتي
 .من الفينولات
من ا سمية الاقتصةةةةةةةةةةةادية لزيت الزيتون، ومحتواه العالي من مضةةةةةةةةةةةادات  انرلاقا  

ن على جودة الدراسةةةةةةات العلمية المحلية عن   ر عملية التخزي قلةو ا كسةةةةةةدة الرميعية، 
تةةةةتي  سميةةةة البحةةة  في نيجةةةاد الرريقةةةة المثلى لتخزين الزيةةةت لحين   بةةةاتيةةةة الزيةةةتو 
 .كثر قابلية للتخزينا  صنفين المختمرينستهلا  والتسويق وبيان    الالا

 لذا يهدف البح  نلى:
  زيتون سورية المنشة. زيت صنفيمكونات في تخزين التة ير عملية دراسة 
 زيت الزيتون.جودة الضّوع على  دراسة تة ير 

 قابلية للتخزين   صن  من بين الصنفين المختمرين ا كثر  تحديد. 

 الزيتون. زيت لتخزين ا فض  الشروط تقدير 

 

 
 (:Materials and methodsالمواد وطرائق العمل )-3
 (:Experimental materials) المواد التجريبية3-1
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على  ينمصةةةةةةةةةةةةةنف  ول يةةت الزيتون: بكر ممتةةاز، بكرنوعين من ز تم ا تيةةار 
 دلبمن محافظة ن صةةةةةورانيزيتون وسي ال صةةةةةنفي سةةةةةا  نسةةةةةبة الحموضةةةةةة الحرة من 

 من صافيتا. دعيمليوال
في  موات بلاسةةةةةةةةتيكية مسةةةةةةةةتخدمة ذت عينات زيت الزيتون ووضةةةةةةةةعت في ع   

قسةةةةةةم  :بالشةةةةةةروط المنزلية حي  قسةةةةةةمت نلى قسةةةةةةمينينها ، وتم تخز حفظ المواد الغذائية
درجة حرارة الوسط المحيط، والقسم الآ ر وضا في عاتمة وضا في صناديق كرتونية 

درجة حرارة الوسط المحيط، وتم وضا  في لضوععموات بلاستيكية شفافة معرضة لفي 
رة  لال فترة مايا  حرارة في الغرفة التي تم التخزين فيها ومراقبة تغيرات درجات الحرا

 التخزين.
 (:Methods)طرائق العمل3-2

لغاية شهر  2013من شهر كانون ا ول لعام  بدعا   مدة عام كام تم التخزين 
. جراع الا تبارات المرلوبة على العينات ك  شهرين مرةوتم ن 2014كانون الثاني لعام 
حي   ،الهندسةةةةة الغذائيةتقانات  قسةةةةمت في مخابر كلية الهندسةةةةة التقنية تمت الا تبارا

قيا  تغير ك  من ، و الكلية التحلي  الريفي لتحديد كمية الفينولاتتم اسةةةةةةةةةةتخدام جهاز 
 نسبة الحموضة الحرة ورقم الميروكسيد بررائق المعايرة كما يلي:

 الفينولات الكليةTotal phenols(:مرا  عنها بة مغ حم  الكافييك/كغع)م 

غ زيت من الربقة الوسةةةرى للعموة و ذيمت   10 بة ذالفينولات الكلية تم تحديد 
 فرغت في قما الفصةةةة ،  ضةةةةي رحوية و  م  سكسةةةةان وحركت حركة 25في كة  في 

( تم الر  لمةةةدة دقيقتين  م 40:60والمةةةاع المقرر) مةةة  من مزيج الميتةةةانول 10نليهةةةا 
 وضا على الحام  لمدة نص  ساعة حتى يتم الفص  نلى طبقتين.

  في قما فصةة توضةةعوالتي تضةةم الفينولات والمذيب و  ىالربقة السةةفل ت ذ   
 50، رشةةةةةةح المسةةةةةةتخلا على دور  معيار  مرات جانمي وتعاد عملية الغسةةةةةةي   لاث

، وفي الوقت ذاته تم على المحلول ا م ناكم  بالعلامة بالماع المقرر فحصةةةةةةةةةةةةةل م ، 
      م  ماع مقرر  9م  نضةةةةةةةةةةةا  يه  25بعدسا نة ذ دور  معيار   الشةةةةةةةةةةةاسد،تحضةةةةةةةةةةةير 

م  كاشةةة  الفولين ونر  مدة دقيقة وتوضةةةا في 1.25م ما ا محلول من الم   2.5و 
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م  من مزيج الميتانول والماع  2.5في الشةةةةةةةةاسد يوضةةةةةةةةا  ما الظلام لمدة  لاث دقائق، 
 بدلا  من المحلول ا م.

م  من كربونات الصوديوم المشبعة ويكم   2.5تخر  الدوار  من الظلام ويضاف لها 
ويوضا في الظلام مدة ساعة  م يخر  ويرشح في دور  لعلامة بالماع المقرر الدور  ل

 725م  ويغل  حتى قيا  الامتصةةةةةةةةاصةةةةةةةةية على طول موجة  100مخروطي سةةةةةةةةعة 
 [10].نانومتر

 نسةةةةةةةةةبة الحموضةةةةةةةةةة الحرة  Free Acidity  معمرا عنها بالنسةةةةةةةةةبة المئوية لحم(
 ا ولييك(:

نسةةبة الحموضةةة الحرة عن طريق معايرة محلول الزيت المذاب في مزيج  وقد حددنا
 .[11]عيار   0.1والايتر بمحلول سيدروكسيد الصوديوم  الايتانول

 درقم الميروكسةةةةةةيPeroxides number(  كسةةةةةةجين معمرا  عنه بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ميلي مكاف 
 فعال/كغ زيت(:

تفاع  الزيت تم تحديد رقم الميروكسةةةةةةةةةةةةةيد عن طريق معايرة اليود المتحرر من 
اسةةةةةةةةةةةةةيوم م وحم  الخ  الثلجي في الظلام ما يوديد الموتر المذاب من مزيج الكلوروفو 
 .[12] عيار   0.01كمريتات الصوديوم المشبا باستخدام محلول  يو 

 النتائج والمناقشة:-4
 تم قيا  درجات الحرارة في وسط التخزين مدة عام كام  وكانت كما يلي:

 حرارة وسط التخزين خلال عام( تغيرات درجات 1جدول)
 م˚متوسط درجات الحرارة  شهر التخزين
 18-16 تشرين الثاني
 16-14 كانون ا ول
 16-10 كانون الثاني
 17-12 شباط
 18-17  ذار
 21-18 نيسان
 25-23  يار
 27-25 حزيران
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 30-27 تموز
 30-27  ب
 25-22  يلول

 20-18 تشرين ا ول
 16-15 تشرين الثاني

بة تغيرات 1-4 نات في الحرة الحموضببببببببببة نسببببببببب  في المخزنة البكر الزيتون  زيت عي
 )%(:الظلام

لعينات زيت الزيتون البكر ( تغيرات نسبة الحموضة الحرة 1يمين الشك  رقم )
المخزنة في الظلام ما الزمن، سذه التغيرات كانت طفيفة  لال ا شةةةةةةةةةةةةةهر ا ولى من 
التخزين، حي  كانت في الزيت الحدي  غير المخزن   ف  قيمة لصةةةةةن  الصةةةةةوراني 
نوم البكر الممتاز، و على قيمة لنوم البكر ا ول للصةةةةةةةةةةةةةن  ذاته. بدت التغيرات  كثر 

سةتة  شةهر من التخزين وسذا يفسةر بد ول فصة  الصةي  وارتفام درجات وضةوحا  بعد 
تغيرات المعمرة عن (1)النتائج الموضةةةةحة في الجدول رقم الحرارة، وسذا ما نلاحظه في 

ما الزمن  ا  ايجابي ا  معنوي ا   ري ا  غير كان تغير تنسةةةةبة الحموضةةةةة الحرة ما الزمن وسذا ال
، وتراوحةةةت قيمةةةة الزيةةةادة اليوميةةةة    ازدادت نسةةةةةةةةةةةةةبةةةة الحموضةةةةةةةةةةةةةةةةة الحرة ما الزمن

في صةةةن  الصةةةوراني  0.00137في صةةةن  الدعيملي البكر الممتاز و 0.000335بين
نسةةةةةةةبة الحموضةةةةةةةة  اتتغير ك يكون صةةةةةةةن  الدعيملي  كثر  باتية تجاه البكر ا ول وبذل

عود السةةةةةةةةةةةةمب لعوام  عديدة: كزمن ، ويالحرة  لال التخزين من صةةةةةةةةةةةةن  الصةةةةةةةةةةةةوراني
القراف، زمن النضةةةةةةج ، نشةةةةةةاط  نزيمات الليباز، الآفات الحشةةةةةةرية، صةةةةةةن  الزيت... 

تغير نسةةةةةةبة الحموضةةةةةةة الحرة ونوم .كما لوحظ وجود ارتباط معنو  واضةةةةةةح بين وغيرسا
 باتية تجاه تغير البكر الممتاز  كثر  زيتكان  و بكر  ول، فصةةةةةن  الزيت بكر ممتاز 

 البكر ا ول ما الزمن. زيت من الحرة الحموضة نسبة
 )%(الظلام في المخزنة البكر الزيتون  زيت عينات في الحرة الحموضة نسبة تغيرات:(2)جدول 

 الحموضة
 التخزين مدة

 صورانيصن  ال دعيمليصن  ال
 ولا بكر ال ممتازالبكر ال ولا بكر ال ممتازالبكر ال

11/ 2013 0.81 1.39 0.75 1.40 

1/ 2014 0.82 1.41 0.78 1.40 
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3/2014 0.82 1.43 0.78 1.41 

5/2014 0.83 1.45 0.82 1.42 

7/2014 0.88 1.48 0.87 1.61 

9/2014 0.91 1.51 0.90 1.79 

11/2014 0.92 1.52 0.90 1.85 
Slope 0.000335 0.000376 0.000458  0.00137  

Y-intercept 0.795 1.39 0.745  1.30  

r² 0.897 0.991 0.951 0.838 
P value 0.0012 < 0.0001 0.0002 0.0038 

Deviation from zero? Significant Significant Significant Significant 

 

 
 تغيرات نسبة الحموضة الحرة مع الزمن )%( (1)الشكل رقم 

 في المخزنة البكر الزيتون  زيت عينات في الحرة الحموضبببببببببة نسببببببببببة تغيرات 4-2
 :)%(الضوء

( تغيرات نسبة الحموضة الحرة لعينات زيت الزيتون البكر 2يمين الشك  رقم )
المخزنة في الضوع ما الزمن، سذه التغيرات كانت واضحة ما بداية الشهرين ا ولين 

وازدادت بشك   كمر بعد ستة  شهر من التخزين بسمب ارتفام درجات حرارة  من التخزين
والتي تسرم تفاعلات حلمهة الزيت وتشك  الميروكسيدات التي تتفكك  الوسط المحيط،

لتملغ  على قيمة  نلى الدسيدات وكيتونات مما يسمب الرائحة والرعم غير المستساغين،
 لها في صن  الدعيملي البكر الممتاز، و ق  قيمة لها في صن  الصوراني البكر الممتاز.

تغيرات نسةةةبة  (3)ة في الجدول رقمالموضةةةحالدراسةةةة الإحصةةةائية نتائج بينت و 
ما الزمن  ا  يجابين ا  معنوي ا   ري ا  الحموضةةةة الحرة ما الزمن و يضةةةا  سذا التغير كان تغير 
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بة الحموضةةةةةةةةةةةةةةة الحرة ما الزمن، وتراوحت قيمة الزيادة اليومية بين     ازدادت نسةةةةةةةةةةةةة
في صةةةةةةن  الصةةةةةةوراني  0.00199في صةةةةةةن  الدعيملي البكر الممتاز و  0.000223

نسةةةةةبة الحموضةةةةةة   باتية تجاه تغيراتر الممتاز وبذلك يكون صةةةةةن  الدعيملي  كثر البك
الحرة  لال التخزين في الضوع من صن  الصوراني. وبمقارنة تغيرات نسبة الحموضة 
الحرة في عينات زيت الزيتون البكر المخزنة في الضوع والظلام لوحظ  ن معدل الزيادة 

، وذلك  ن للعينات المخزنة في الظلام  ق  مما سو عليه للعينات المخزنة في الضةةةةةةةوع
في ا كسدة، حي  تسرم ا شعة الضوئية التي  طوالها الموجية  ا  كمير  ا  ور الضوع يلعب د
نانومتر تفاعلات ا كسةةةةةدة، وسةةةةةرعة سذه التفاعلات تزداد بتة ير الضةةةةةوع  380 ق  من 

( فتظهر جذور حرة تسةةةةةةةةةةةةةاعد على تفكك UVو اصةةةةةةةةةةةةةة ا شةةةةةةةةةةةةةعة فو  المنفسةةةةةةةةةةةةةجية)
لزيت لذلك ينصةةةةةح بحفظ هيدروبيروكسةةةةةيدات مما يزيد من حموضةةةةةة االو  ميروكسةةةةةيداتال

 الزيت في عموات قاتمة.
كما ي  ر الكلوروفي  على ا كسةةةةةةةةةةةةةدة  نه يمتا طاقة من الضةةةةةةةةةةةةةوع يعريها للماد 

 فينشرها لإحداث ا كسدة.
 الضوء في المخزنة البكر الزيتون  زيت عينات في الحرة الحموضة نسبة تغيرات (:3)جدول 

 )%(الحموضة
 التخزين مدة

 صورانيالصن   دعيمليصن  ال
 ولا بكر ال ممتازالبكر ال ولا بكر ال ممتازالبكر ال

11/ 2013 0.81 1.39 0.75 1.40 

1/ 2014 0.87 1.46 0.81 1.45 

3/2014 0.96 1.51 0.89 1.51 

5/2014 1.23 1.59 0.93 1.62 

7/2014 1.67 1.68 0.98 1.72 

9/2014 1.98 1.73 1.32 1.81 

11/2014 2.21 1.84 1.51 1.94 
     Slope 0.000223  0.00121  0.00199  0.00150  

     Y-intercept 0.835  1.38  0.664  1.36  

     r² 0.479 0.992 0.87 0.984 

     P value 0.0849 < 0.0001 0.0022 < 0.0001 

     Deviation from zero? Significant Significant Significant Significant 
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 تغيرات نسبة الحموضة الحرة مع الزمن (2)الشكل رقم 

 )ميليالظلام في المخزنة البكر الزيتون  زيت عينات في البيروكسبببببيد رقم تغيرات4-3
 :فعال/كغ( أوكسجين مكافئ

( تغيرات رقم الميروكسيد لعينات زيت الزيتون البكر المخزنة في 3يمين الشك  رقم ) 
الظلام ما الزمن، سذه التغيرات كانت طفيفة  لال ا شةةةهر ا ولى من التخزين، حي  
كانت في الزيت الحدي  غير المخزن   ف  قيمة لها في صةةةةةةةةةةةةةن  الدعيملي البكر 

ل للصةةةةن  ذاته. بدت التغيرات  كثر وضةةةةوحا  بعد الممتاز، و على قيمة لنوم البكر ا و 
ستة  شهر من التخزين وسذا يفسر بد ول فص  الصي  وارتفام درجات الحرارة، وسذا 

التي تمين (3)رقمما نلاحظه في  نتائج الدراسةةةةةةةةة الإحصةةةةةةةةائية الموضةةةةةةةةحة في الجدول 
بينت قد و تغيرات رقم الميروكسةةةةةةةةةةةةةيد في عينات زيت الزيتون البكر المخزنة في الظلام 

النتائج وجود فروقات معنوية ايجابية ما الزمن    ازداد رقم الميروكسةةةةةةةةةةةةةيد ما الزمن، 
لصةةن  الدعيملي  0.00337وتراوح معدل الزيادة اليومية لرقم الميروكسةةيد ما الزمن بين

، سذه التغيرات بدت طفيفة لصةةةةةةةةةن  الصةةةةةةةةةوراني البكر ا ول 0.00853البكر ا ول و
ا شةةةةةةةةةةةهر ا ولى من التخزين، وبلغ  علاسا في صةةةةةةةةةةةن   وغير ملحوظة و اصةةةةةةةةةةةة في
، ويعز  ذلك نلى سا في صةةةةةةةةةةةةةن  الدعيملي البكر ا ولالصةةةةةةةةةةةةةوراني البكر ا ول و دنا

ا تلاف نوعية الفينولات بين صةةةةةةةةةةةةن  و  ر والمشةةةةةةةةةةةةكلة  ط الدفام ا ول في الزيت، 
دراستها في التي تم ا  ر  كالتوكوفيرولات وا صبغة بالإضافة نلى مضادات ا كسدة 

 بحثنا الكام .
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 تغيرات رقم البيروكسيد لعينات زيت الزيتون البكر المخزنة مع الزمن (4)جدول رقم 
 الميرروكسيد

 التخزين مدة

 صورانيصن  ال دعيمليصن  ال
 ولالبكرا  ممتازالبكرال بكر  ول ممتازالبكر ال

11/ 2013 7.44 13.48 11.32 12.54 

1/ 2014 7.63 13.51 11.35 12.59 

3/2014 7.85 13.62 11.80 12.80 

5/2014 7.91 13.80 12.16 13.30 

7/2014 8.15 14.12 12.81 13.72 

9/2014 8.62 14.30 13.12 14.91 

11/2014 9.25 14.70 13.20 15.52 

     Slope 0.00453  0.00337  0.00598  0.00853  
     Y-intercept 7.30  13.3   11.2  12.1  

     r² 0.907 0.938 0.961 0.909 
     P value 0.0009 0.0003 0.0001 0.0009 

     Deviation from 

zero? 
Significant Significant Significant Significant 

 

 
 تغيرات رقم البيروكسيد مع الزمن (3)الشكل رقم 

 في المخزنبببة البكر الزيتون  زيبببت عينبببات في البيروكسبببببببببيبببدرقم  تغيرات 4-4
 :(كغ/فعال أوكسجين مكافئ ميلي)الضوء

( تغيرات رقم الميروكسةةةةةةةةةةةةةيد لعينات زيت الزيتون البكر 4يمين الشةةةةةةةةةةةةةك  رقم )
المخزنة في الضةةوع ما الزمن، سذه التغيرات كانت واضةةحة ما بداية الشةةهر ا ول من 
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رارة التخزين وازدادت بشةةةك   كمر بعد سةةةتة  شةةةهر من التخزين بسةةةمب ارتفام درجات ح
الوسةةةةةةط المحيط، لتملغ  على قيمة لها في صةةةةةةن  الدعيملي البكر ا ول، و ق  قيمة لها 

تغيرات رقم الميروكسةةةيد في  (5)يمين الجدول رقمفي البكر الممتاز للصةةةن  ذاته. كما و 
بينت النتائج وجود فروقات معنوية قد عينات زيت الزيتون البكر المخزنة في الضةةةةةةةوع و 

ايجةةابيةةة ملحوظةةة ما الزمن    ازداد رقم الميروكسةةةةةةةةةةةةةيةةد  لال التخزين، وتراوح معةةدل 
لصةةن  الدعيملي البكر ا ول  0.00813الزيادة اليومية لرقم الميروكسةةيد ما الزمن بين 

ع لصةةةةةةن  الدعيملي البكر الممتاز، سذه التغيرات بدت  كثر وضةةةةةةوحا  ما بد 0.0107و
 .د ول فص  الصي  وارتفام درجات الحرارة

للبكر  0.0101كمةةا تراوح معةةدل الزيةةادة اليوميةةة في الصةةةةةةةةةةةةةن  الصةةةةةةةةةةةةةوراني بين 
 للبكر ا ول. 0.0104الممتاز، 

 تغيرات رقم البيروكسيد في عينات زيت الزيتون البكر المخزنة في الضوء (5)جدول رقم 
 الميرروكسيد

 مدة التخزين

 دعيمليصن  ال
 

 صورانيالصن  
 

 ولالبكر ا  ممتازالبكرال ولالبكر ا  ممتازالبكر ال
11/ 2013 7.44 13.48 11.32 12.54 

1/ 2014 8.23 13.98 11.65 12.87 

3/2014 8.87 14.52 12.12 13.67 

5/2014 9.52 14.90 12.98 14.54 

7/2014 10.24 15.34 13.51 14.89 

9/2014 10.78 15.89 14.43 15.34 

11/2014 11.34 16.55 14.76 16.37 
     Slope 0.0107  0.00813  0.0101  0.0104  

     Y-intercept 7.55  13.5  11.1  12.4  

     r² 0.997 0.995 0.986 0.983 

     P value < 0.0001 < 0.0001 < 0.0001 < 0.0001 

     Deviation from 

zero? 
Significant Significant Significant Significant 
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 تغيرات رقم البيروكسيد مع الزمن (4)الشكل رقم 

 :)مغ/كغ(الظلام في المخزنة البكر الزيتون  زيت عينات في الفينولات تغيرات 5-4

لعينات زيت الزيتون البكر المخزنة في  الفينولات( تغيرات 4يمين الشةةةك  رقم )
الظلام ما الزمن، سذه التغيرات كانت طفيفة  لال ا شةةةهر ا ولى من التخزين، حي  

في صةةن  الصةةوراني البكر في الزيت الحدي  غير المخزن   على قيمة للفينولاتكانت 
ر . بةةدت التغيرات  كثالةةدعيملي البكر ا ول هةةا في صةةةةةةةةةةةةةن قيمةةة ل الممتةةاز، و  ف 

وضةوحا  بعد سةتة  شةهر من التخزين وسذا يفسةر بد ول فصة  الصةي  وارتفام درجات 
تغيرات الفينولات في عينةةةات زيةةةت الزيتون البكر  (6)يمين الجةةةدول رقم كمةةةا و الحرارة،

المخزنة في الظلام، سذه التغيرات كانت تغيرات معنوية وسةةةةةةةةةةةلمية    تناقصةةةةةةةةةةةت كمية 
لصن  الدعيملي البكر  0.336تناقا اليومي مابينالفينولات ما الزمن وتراوح معدل ال

في كمية الفينولات  ا  طفيف ا  لصةةةةةن  الصةةةةةوراني ا ول، وتظهر النتائج تغير 1.40ا ول و
بشةةةةةةةةةةةك   كمر بعد الشةةةةةةةةةةةهر  ا  في ا شةةةةةةةةةةةهر ا ولى من التخزين وبدا سذا التغير ملحوظ
ووصلت ارة وارتفام درجات الحر الساد  من التخزين وسذا يفسره د ول فص  الصي  

د عام من التخزين، وبالرغم من  ن كمية الفينولات بع سذه النسةةةةةةةةبة نلى النصةةةةةةةة  تقريبا  
كانت  كمر في صةةةةةةةةةةةةةن  الصةةةةةةةةةةةةةوراني عند القراعة ا ولى لكنها بعد عام من التخزين 
تناقصةةةةةةت نلى الربا تقريبا ، بينما كانت في صةةةةةةن  الدعيملي  ق  لكنها انخفضةةةةةةت نلى 

ت التخزين، وسةةذا التغير يعتمةةد من جهةةة على نوعيةةة الفينولاالنصةةةةةةةةةةةةة  بعةةد عةةام من 
تفقةد  و   ن بع   نوام الفينولات فترة  باتها  ق الموجودة في كلا الصةةةةةةةةةةةةةنفين حي  ن
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، وعلى محتو  الزيت من مضةةةةةةةةةادات ا كسةةةةةةةةةدة ا  ر   اصةةةةةةةةةيتها كمضةةةةةةةةةاد  كسةةةةةةةةةدة
لنتةةائج تتوافق ما ، وسةةذه ا)التوكوفيرولات، الكلوروفيةة ، الميتةةاكةةاروتين( من جهةةة   ر .

 .[13]دراسات مرجعية سابقة 
 )مغ/كغ(في الظلام تغيرات الفينولات في عينات زيت الزيتون البكر خلال التخزين (6)جدول 

 الفينولات
 التخزين مدة

 صورانيصن  ال دعيمليصن  ال
 ولالبكرا  ممتازالبكرال ولالبكر ا  ممتازالبكر ال

11/ 2013 331 178 579 233 

1/ 2014 329 175 575 231 

3/2014 318 169 571 229 

5/2014 306 163 569 217 

7/2014 153 85.8 284 156 

9/2014 131 81 193 134 

11/2014 123 78 134 128 
     Slope -0.697  -0.336  -1.40  -0.342  

     Y-intercept 368  194  670  252  

     r² 0.841 0.837 0.83 0.872 

     P value 0.0036 0.0039 0.0043 0.0021 

     Deviation from 

zero? 
Significant Significant Significant Significant 

 

 
 تغيرات الفينولات مع الزمن (5)الشكل رقم

 :)مغ/كغ(الضوء في المخزنة البكر الزيتون  زيت عينات في الفينولات تغيرات 6-4
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لعينات زيت الزيتون البكر المخزنة في  الفينولات( تغيرات 6يمين الشةةةك  رقم )
الضةةةةةةةوع ما الزمن، سذه التغيرات كانت واضةةةةةةةحة ما بداية الشةةةةةةةهر ا ول من التخزين 
وازدادت بشةةةةك   كمر بعد سةةةةتة  شةةةةهر من التخزين بسةةةةمب ارتفام درجات حرارة الوسةةةةط 

الجدول  المحيط، لتملغ   ف  قيمة لها في صةةةةةةةةةةةةةن  الدعيملي البكر ا ول، كما ويمين
تغيرات الفينولات في عينةةات زيةةت الزيتون البكر المخزنةةة في الضةةةةةةةةةةةةةوع، سةةذه  (7)رقم 

التغيرات  يضةةةةةةةا  كانت تغيرات معنوية وسةةةةةةةلمية    تناقصةةةةةةةت كمية الفينولات ما الزمن 
 1.51لصةةةةةةةةةةةةةن  الةةدعيملي البكر ا ول و 0.380وتراوح معةةدل التنةةاقا اليومي مةةابين

في كمية  ا  ملحوظة ا  معنوية ا  وتظهر النتةائج تغير ، البكر الممتةازلصةةةةةةةةةةةةةن  الصةةةةةةةةةةةةةوراني 
بشةةةةةةةةةةةك   كمر بعد  ا  ا شةةةةةةةةةةةهر ا ولى من التخزين وبدا سذا التغير ملحوظ في الفينولات

، وارتفام درجات الحرارة الصي  الشهر الساد  من التخزين وسذا يفسره د ول فص  
بالإضةةةةةةةةةةافة نلى عوام    ر  كالرطوبة وا وكسةةةةةةةةةةجين والذ  يد   نلى العموات  لال 

 سذه النسبة نلى الربافتحها وإغلاقها مما يزيد من تفاعلات ا كسدة الذاتية، وتناقصت 
 بعد عام من التخزين.  تقريبا  

نجد  ن صةةةةةةةةةةةن  الدعيملي كان  (7)والجدول رقم (6)بمقارنة نتائج الجدول رقم
راني، علما   ن صةةةةةةةن  الفينولات  يه من صةةةةةةةن  الصةةةةةةةو  كمية اتتغير  باتية تجاه  كثر 

، كما وتناقصةةةةت نسةةةةبة ن الفينولات  كمر من صةةةةن  الدعيمليمحتواه م الصةةةةوراني كان
شةةك   كمر من تلك المخزنة في الفينولات في عينات زيت الزيتون المخزنة في الضةةوع ب

لضةةوع وزيادة كمية فقدسا ما اادات  كسةةدة بتة ر الفينولات كمضةة، وسذا ما يفسةةره الظلام
مر تجاه  ك  باتيةالزمن، وبمقارنة النتائج السةةابقة نجد  ن صةةن  الدعيملي السةةاحلي  بدا 
يعود  الدا لي، تغير م شةةةرات الحموضةةةة والميروكسةةةيد والفينولات من صةةةن  الصةةةوراني
ا ول عن بايةةة ذلةةك نلى ا تلاف نوعيةةة الفينولات من جهةةة، والتي تمثةة   ط الةةدفةةام 

 . انيةعلى محتو  الزيت من مضادات ا كسدة ا  ر  من جهة و  مكونات الزيت،
 
 

 تغيرات الفينولات في عينات زيت الزيتون المخزنة في الضوء)مغ/كغ( (7)جدول رقم 
 صورانيصن  ال دعيمليصن  ال الفينولات
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 ولا بكر ال ممتازالبكر ال ولالبكر ا  ممتازالبكر ال مدة التخزين
11/ 2013 331 178 579 233 

1/ 2014 303 152 563 212 
3/2014 297 112 524 189 

5/2014 232 98 384 173 

7/2014 121 69 227 96 

9/2014 97 54 154 85 

11/2014 86 42 94 75 
     Slope -0.777  -0.380  -1.51  -0.482  

     Y-intercept 351  170  635  240  

     r² 0.928 0.971 0.954 0.943 

     P value 0.0005 < 0.0001 0.0002 0.0003 

     Deviation from 

zero? 
Significant Significant Significant Significant 

 

 
( تغيرات الفينولات مع الزمن6الشكل رقم)  

:والتوصيات الاستنتاجات -5  

 الاستنتاجات التالية:من نتائج سذا البح  يمكننا  ن نلخا  
م شرات  بشك  ملحو  في ي  رمدة عام كام  التخزين المنزلي لزيت الزيتون البكر  ي  ر -1

نعكت سلبا  على الميروكسيد وكمية الفينولات مما يك  من نسبة الحموضة الحرة ورقم 
 جودته.

وع في الم شرات السابقة بمعنوية نحصائية عالية عند التخزين في الضي  ر الزمن   -2
 وبمعنوية  ق  عند التخزين في الظلام.

 بعد ستة  شهر من التخزين.بشك  ملحو  ازدادت نسبة التغيرات في الم شرات  -3
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وءالفينولات في عينات زيت الزيتون البكر المخزنة في الضتغيرات 

دعيبلي ممتاز دعيبلي أول صوراني ممتاز صوراني أول
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الم شرات السابقة ما الزمن المنشة  باتية  كمر تجاه صن  الدعيملي الساحلي   بدا   -4
 .من صن  الصوراني الدا لي كثر 

 و سم التوصيات الواجب مراعاتها:
درجة حرارة تخزين الزيت   ف  ما يمكن، ومراعاة العزل عن الرطوبة  ن تكون  -1

 في حال التخزين بعموات معدنية.

 ن يتم التخزين في وسط عاتم ما  مكن وعدم تعرض الزيت  شعة الشمت  -2
 المباشرة.

يمكن،  نه كلما زادت فترة التخزين تناقصت   ن تكون فترة تخزين الزيت  قصر ما -3
قدان مضادات ا كسدة الرميعية وارتفام رقم الميروكسيد ونسبة جودة الزيت بسمب ف
 الحموضة الحرة.
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