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 ل عند النساءورة المؤهبة لسلس البو امل الخطو بعض عدور دراسة 
 **لا زيّاتو ر *، امو ريم خ

 .جامعة حلب ،البشري كلية الطب جراحتها،و أمراض النساء و ليد و قسم الت )ماجستير(،دراسات عليا ة*طالب
 جامعة حلب. ،البشري كلية الطب جراحتها،و أمراض النساء و ليد و **قسم الت

 الملخّص
 ليو لسددلا البددالمؤهبددة لرة و امددا ال طددو عمدد  بعددض  الدراسددة ىلددي ت يدديم تهددد 

 .عند النساء
كاندت سديدة ( 3224)% 463سديدة مدم ت  715 علي صفيةو الشملت الدراسة 

 311 دة مدمتعدة شداهو مجمو ، المامدية ةالأربعدسابي  الأ لاا  ليو بم  سلا  وتشك
   .ليو يدة لا تعاني م  السلا الب( س6526)%

ب نسددبة احسددذلددب بو % 3224 المدروسددة ار السددلا  ددي العينددةمعدددا انتشدد بلدد 
 .دد الكلي للعينةعلي الي الو السلا البث و حدا و حبالإيجاب  اتي أجب   و المرمي الل

ال يددادة  ددي عدددد و مسدداب المدد م  الإو السددعاا و داء السددكري ر أثبتددت الدراسددة دو 
لادات و ائية للددد أهميددة ىحصددو جددو   و امددا  طددر مددؤثرة دو لادات المهبليددة كعو الددو  او الحمدد

ر الهدددام و الرغم مددد  الددددو العمدددا الشدددا ، وبدددالتدددد ي  أو ال صدددة العائليدددة أو ال يصدددرية أ
ر كدددا مددد  ال ددديلات المسدددت يمية و ثبدددات دىلدددم نسدددتط   ى دددر أامدددا و لل ددديلات المثانيدددة كع

 ط الرحمي كعاما  طر.و الهبو 
 ليو بدالحد منها ي لا م  نسبة انتشار السلا الو  اما ال طرو عل المبكرالتحري 

 .عند النساء
 .اما  طرو ع، معدا انتشار، ليو السلا الب الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

This study aimed to evaluate some factors affecting prevalence 

of urinary incontinence in women and assay their role. 
The total number of women included in this descriptive study 

was 507, among whom 163 (32.1%) confirmed that they had 

experienced UI during the previous 4 weeks, whilst 344 (6526%) 

denied any type of urinary incontinence. So the prevalence of urinary 

incontinence among women was 32.1%. Chronic cough and 

constipation, increased gravity and parity and cystocele were 

statistically significant factors affecting the prevalence of UI. Whereas 

there were no roles of familial history, rectocele, hard work, smoking, 

or other pelvic organ prolapse. 

To conclude, the study aimed at detecting and reducing these 

risk factors in the early diagnosis and treatment of urinary incontinence 

in women (UI). 
 

Key words: urinary incontinence, prevalence, risk factors. 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Received:   5/ 6 /2012 

Accepted:  26 / 7 /2018 



  2142 لعام 421دالعد             الطبيةسلسلة العلوم            مجلة بحوث جامعة حلب  

37 

 :يةنظر ال الدراسةو المقدمة 
دددعددر  يُ   عرمدددا   بعدددد أ  كددا  يعتبدددرو ، ا  راديددى لاا و ج البدددو ه  ددر ا بأن دددو ا البددل    س 

عدام  WHOحسب تصني  منظمة الصحة العالمية  مست لا   بات يعتبر مرما   شخصيا  
الطبيعيدة  هة الإحليداو  عبر  ا  راديى ا لاو  رج الب ىذا ظيفيا  و ا و يسمي سلا البو  4662

 .[4] يو العم وظيفي أو ا غير الو يسمي بسلا الب ذلبا  يما عدو 
 حو تتدراو حسب الدراسات الم تلفدة  عند النساء او ا البل  ت تل  نسب انتشار س  

 التالية:اما و د هذا الا تلا  ىلي العو يعو ، %71-7بي  
 تفصح عنها. معظم النساء قد لاو  اجتماعيا   حرجا   او مشكلة سلا البتشكا  .1

 بعض الدراسات علي المراك  المت صصة   ط.تعتمد  .2

 لية.و الببعض الحالات ا تصاصي الجراحة تراج   .3

 ا تلا  نسبي  ي تصني  بعض الحالات.وجود  .4

ا و ا  دد   سدلا البددو لكد  مهمدا ا تلفددت الدراسدات  ددي تسدجيا نسدب سددلا البدو 
ثده أقددا و % مدنه   كمدا أ  نسدبة حد31الي و عدد سد  اليدأا ليطدداا حديت ايدد عندد النسداء ب

 .% حسب بعض الدراسات(44  و عند الرجاا بشكا عام )لا تتجا
  المدطط دا دا الإحليدا أعلدي مد  المدطط و يكدة جيدلو  يو يلفبالحالة الطبيعية ا

يتح د  هدذا  دي حالدة الراحدة مد  و مما يمن   دروج البدوا بشدكا لا ىرادي، دا ا المثانة 
نعنددددي سددددلامة و ا الدا ليددددة التددددي تعتمددددد علددددي الإحليددددا نفسدددده )و لاا آليددددة مددددبط البدددد دددد

نددددات الجنسددددية و تددددرتبط بالهرمو يددددة جيدددددة ل حليددددا( و تر و العمددددلية الإحليليددددة و الظهاريددددة 
تر دا ددددا الددددبط   دددد   ا ليددددة السدددداب ة المتعل ددددة و يددددة، أمددددا  ددددي حددددالات ارتفددددا  التددددو الأنث

التدي تعتمدد علدي قدا  العجدا  و ا ليدة ال ارجيدة  لابدد مد  تدد او د كا يدة و بالإحليا لا تع
-Tonusالانتفددا  و تر و تر )لعبددة التددو م عنددد ارتفددا  المددطط دا ددا الددبط  بددالتو الددذي ي دد

Clones)  كفداءة عمدا و مدية و هذا يعتمد علي تماسب الأنسدجة الحو مطل ا  بذلب الإحليا
 [.2العملة الرا عة للشرج ]

 المرأة:عند  او هناب عدة نظريات تشرح آلية مبط الب
A. رننددد  و نظريدددة انهEnhorning  و قدددو ا مددد   دددلاا و يتح ددد  مدددبط البددد :4664عدددام  
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عندددد ارتفدددا  المدددطط دا دددا  الجددد ء ال ريدددب مددد  الإحليدددا دا دددا الدددبط  الدددذي يُطلددد 
 البط .

B.  نظريددة ديلانسدديDe Lancy  ر و ا مدد   ددلاا مددر و يتح دد  مددبط البدد :4622عددام
احدد و احدة تتعدرض للشدد كجد ء و الإحليا مم  الأنسجة المامة التي تشكا شبكة 

 ند ارتفا  المطط  ينطل  الإحليا.ع

C. يديو النظريددة المشددتركة للسدد Ulmsten  الاسددترالي وPapapetros يتح دد  مددبط :
 اصددة لبربطددة و المددامة ل ددا  العجددا  و ا بتندداغم مع ددد بددي  الأجدد اء العمددلية و البدد

 [.3] الإحليلية – العانية

جهدددي ال ليو السددلا البدد: هدديا  و أندد ىلددي  مسددةا و سددلا البدد  الباحثددا  ن  صدد 
Stress urinary incontinence (SUI) ، الإلحددددددداحي ليو السدددددددلا البدددددددو 

 Urge urinary incontinence (UUI) ،الم ددتلطي لو السددلا البدد Mix urinary 

incontinence (MUI) ، السددلا بفددرط الإ امددةOverflow incontinence ، السددلا
 Reflux incontinence [4،1.]الانعكاسي 
ا مدد   ددلاا الإحليددا و   دددا  لا ىرادي للبددبأندده  الجهدددي ليو البدد   السددلاعددر يُ 

ت لصدددات  دددي  ثو   حددددو بددددو ل يدددادة مفاجئدددة  دددي المدددطط مدددم  الدددبط   يتدددالالسدددليم ال
ظدائ  قدا  و امدطرابات  أهدم أسدبابهمد  و ، أساسدي( طشدر و هو )الدا عدة العملة المثانيدة 

 .[5] مرتبطة بالس التطيرات الو ض و الح

يددة و غبددة قلي يترا دد  مدد  ر و سددلا بدد يعددر  بأن دده  لحدداحيالإلي و البددلسددلا ا أمددا
 دو جدو يتميد  بو لحداحي عد  عددم ثبدات العمدلة العاصدرة للمثاندة بالإ راغ ينتج السلا الإ

لي و ح أعرامددده بدددي  ال حيدددر البدددو تتدددراو ، لا ىراديدددة لهدددذل العمدددلةو يدددر مثبطدددة ت لصدددات غ
التهدداب ، ليو نتددا  بددى ه؛أهددم أسددبابمدد  و ، ةالبيلددة الليليددو السددلا ال حيددري و  تعدددد البدديلاتو 

نسدددداد والا  ،ليددةو جسدددم أجنبددي كالحصدددي البوجددود ، جي و سدددتر ان دد  ، المثانددة ال لالدددي
الإلحدداحي  السددلاهمددا؛  ا ليددةعددا  مدد  حيددث و لدده نو ، رام(و أ و)حصددي أ يمثددانالتحددت 
ليددة و الب تددة بالدراسددةيترا دد  بدددلائا علددي ت لصددات العمددلة الدا  ددة المثانيددة المثبو  الحركدي

  حددا و يكددو   السددعات المثانيددة ناقصددة و تكدد ىذ لحدداحي الحسدديالسددلا الإو ، الديناميكيددة
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أقددرب ىلددي حددا الت ددريى مندده ىلددي حددا  وهدد وتبددوا أة عسددر  مدد  امددتلاء المثانددة مترا  ددا  
الشدددديدة ا و غ رغبدددة التبدددو لمثاندددة حتدددي بلدددامدددتلاء ايسدددتمر هدددذا الحدددا  دددلاا و  الامدددتلاء

 [.6] )السعة المثانية العظمي(

ان فدداض عتبددة تنبيدده   ددي مددا  و عملحدداحي لسددلا الإل  ا ليددات المسددببة ل تتدد
 ي(و ا ثددانو مددعية )سددلا بددو مثانيددة م - طيددرات ىحليليددةت بسددببذلددب و  ؛او مددنعكا التبدد

 –امددطربات عصددبية  وأ، تمددي اتالو  جو تددر الو  ليبدداتو بالو رام و الأو  نتاندداتالاو  حصدديكال
يددة و لمفددرط لبدالاسددتعماا اك يددةو الأد وأ ،تندداذر سدد  اليددأاك ىنباتيددة(-)نفسدديةنيددة و هرم

عمليدة  وأ عمدلية وأ عصدبية  و قدد تكد أسدباب ذاتيدةكدذلب هنداب و ، المسدكناتو النفسية 
 .الت دم بالس 

شكاية يشترب  يهدا السدلا الجهددي أن ه  الم تلط ليو الب السلا ي حي  يُعر   
 قد يطلب أحدها علي ا  ر.و م  الالحاحي 
ا بشددكا لا ىرادي مدد  المثانددة و ج البددو  ددر  وهدد امددة  الاا بفددرط و سددلا البددأمددا 

عبددر الإحليددا عنددد الامددتلاء ال ائددد للمثانددة )أكثددر مدد  السددعة العظمددي( يترا دد  مدد  عدددم 
ليددة كبيددرة نتيجددة مددع   ددي و جددد ثمالددة بو ال دددرة علددي ا ددراغ المثانددة بشددكا كامددا حيددث ت
كي و الشد ذيدات الحبداأو   المحرب السدفلي و العملة الم لصة للمثانة كما  ي أذية العصب

الاعددتلالات العصددبية المحيطيددة  وأتحددت الف ددرة ال طنيددة ال امسددة حتددي الددذيا الن دداعي 
 ي هذل الحالدة لا تشدعر المريمدة ا، و البد عائ  لجريا  و جو ل وكري أكما  ي الداء الس  

الإحليددا و علددي  ددر  المددطط بددي  المثانددة  عتمددادا  اا و بالتددالي يحدددث التبددو ا و بحاجددة للتبدد
هدة الإحليدا و مد    ا لاىراديدا  و تر دا ا المثانة عد  حدد معدي  ي درج البدو ا ي داد الت عندم

لإ دراغ  اصدا  منيدة معيندة تجنبدا  و   يددرب المرمدي علدي ى دراغ مثانداتهم بفو  ي هدذا الندو 
ج كميددات صددطيرة مدد  و لي دائددم مدد   ددر و تشددعر المريمددة ب لحدداح بددكمددا  الددلارادي.ا و البدد
 وربمددا تلجددأ بعددض المريمددات ىلددي مددطط الددبط  أو ا عبددر الإحليددا بشددكا متكددرر و البدد

 الممدددددادة يدددددةو الأده؛ أسدددددبابأهدددددم مددددد  و ، او يندددددة بهدددددد  د ددددد  البدددددمدددددعيات مع  و ات ددددداذ 
أمدا ، او انسدداد مجدرى البدو ي الإحليا و ت  ط التناسلي الذي يؤدي ىلي و الهبو ، لينرجيةو لكل

الدددذي  سددتات( بسدددبب  دددرط التصدددن  الع يدددديو ثدددة )البر و ر  تعتبدددر مددد امة المو عنددد الدددذك
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 الأشي  علي الإطلا .و الكلاسيكي  يشي  م  الت دم  ي العمر السبب

ددل  ايحدددث    سدديطرة قشددر الدددماغ و رادي دىكمددنعكا لا الانعكاسددي  ليو البدد الس 
قها )ان طدا  حبدا و   ماو ة ال امسة ى الف رة ال طني  و كي  ي مستو  ا  الش  نتيجة لأذية الن  

بالتدالي و ة العليدا علدي المثاندة راك  العصدبي  سيطرة الم  رم( مما يؤدي ىلي   داو  كي،و ش
 صددلب المتعدددددا مثددا الت  و   سدديطرة المريمددة علددي التبدددو ة مطل دددة دتعمددا المثانددة بذاتي دد

[4،6.]   
الددذي ينددتج عدد  و ا، و رة لسددلا البددو امددا ال طددو ط التناسددلي مدد  أهددم عو د الهبددع دديُ 

 اءو سدددد لادة علددددي حددددد  و عددددديمات الددددو دات و لددددو يشدددداهد عنددددد الو  مددددع  الأنسددددجة ال ل ددددي
لادة و أثنداء الد دي ر الجندي  و حيث يسبب مر ، لادةو الو يلة الأمد  لاا الحما و طالأذيات و 

قدد يدؤدي لتم قهدا  دي و مدية الداعمدة، و الأنسجة الحو  ي ال ناة التناسلية تمدد العملات 
ط و يسددددبب هبددددو الددددن    ددددي قدددددرتها الداعمددددة، و بعددددض الأحيددددا  ممددددا يددددؤدي لمددددعفها 

لادات المهبليدة عامدا  طدر و لهدذا السدبب تُعدد الدو لم تلفة، مية بأشكاله او الأعماء الح
لادات ال يصدددرية و أكثدددر م ارندددة بدددالو ط التناسدددلي مددد  الدرجدددة الثانيدددة و ث الهبدددو مهدددم لحدددد
مدد  العوامددا المؤهبددة للاسددتر اء الحومددي بسددبب التددأثير  الت دددم بالسدد  عتبددري المبرمجددة

 وا تصددالب أليددا  الكددولاجي  الأقددوى  ددي اللفا ددة، ويدد Iالسددلبي علددي محتددوى الكددولاجي  
 .[5]طير شكا ح مها م  الت دم  ي الس  وتبعثرها وت

ن دد  الاسددتروجي  الملحددوظ يسددبب تطيددرات مددمورية  ددي هددذل ىمددا ة ىلددي أ  
 مما قد يسبب ما يلي: ،الأعماء بشكا مشابه لتأثيرل علي م اطية المهبا

سددلا بددولي وعسددرة و  ارتكددر و  لحدداح بددولي . التهدداب المثانددة المددموري الددذي يتظدداهر ب4
 تبوا.

 . التهاب مجاري بولية متكرر.2
 .[2] ارية الإحليا ون   م وية الإحليا. ممور ظه3

 :وم  العواما المُن شطة )الفاعلة( التي تؤهب السلا البولي
ىمسداب مد م   - يادة المطط مم  البط  وذلب م   لاا ما يلي: سدعاا مد م   -4

دددب    –كتدددا ورميدددة  –  -ر ددد  أث ددداا  -تكدددرر المترا ددد  مددد   حيدددر الاسدددهاا الم –ح 
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 .[6] الولادات –وقو  مديد 

 يدددادة و   الدددرحم: النددداجم عددد  ن ددد  الانطمدددار أو الأورام الرحميدددة الصدددطيرة، أمدددا  -2
 الكبيرة  هي تب ي مم  الحوض وتمن  الهبوط.

هبددوط الددرحم لبسددفا تحددت ث ددا بوليددب كبيددر  ددي عندد  الددرحم أو عمليددات جراحيددة  -3
 .[6،41( ]Burch colposuspensionمهبلية )

 البحث:  هدف
  دددي شددائعة حالددة يعدددد الددذي ليو البدد سدددلاال يندداقى نددهو ك أهميددة البحدددث تكمدد 

  دي تتحسد  التدي الأعدراضو  الشدكايات مد  العديدد مد  يترا د  الدذيو النسائية،  الممارسة
 ىلدددي تدددؤديو  الإهمددداا حددداا  دددي ءو تسددد قدددد بالم ابددداو  المناسدددبة،و  المبكدددرة المدا لدددة حددداا
  و شددي  ددي للتبدداي  ىمددا ة  ، التناسددليو  ليو البدد الجهددا ي  كددلا  ددي الا تلاطددات مدد  ديدددالع

 المعدددداييرو  العينددددة ا تيددددار  ددددي للا ددددتلا  تبعددددا   العالميددددة الدراسددددات لدددددى او البدددد سددددلا
 المعددددايير  دددد و  او البدددد سددددلا انشددددار معدددددا يهددددد  البحددددث ىلددددي دراسددددة، لددددذا سددددةو المدر 

 ليدددو الت لمشددفي المُراجِعددات لدددى المؤهبددة رةو ال طدد امدداو ع دراسددةو  بالدراسددة، المسددت دمة
 .منها ما أمك  الحد حلب بهد   ي الجامعي النساء أمراضو 
 البحث: طرائقو اد و م
 البحث:  ادو م -1

المراجعدددات لمشدددفي  شدددملت ائيةو لعيندددة عشددد Descriptiveصدددفية و هدددي دراسدددة 
السدلا  راجعد  بشدكاية اء  و سد، 2145 لاا عام حلب بأمراض النساء الجامعي و ليد و الت
  السدددلا عندددد عيندددة و الطايدددة منهدددا دراسدددة شددديو  ،راجعددد  بدددأي شدددكاية أ دددرى ولي أو البددد
 المريمات.ائية م  و عش

 :  عينة الدراسة -2
 :هما عتي و لمجم Case - Control شاهد- هي دراسة م  نمط حالة

لي يددددتم بددددالطري  و المريمددددات المراجعددددات بشددددكاية سددددلا بدددد: الحالةةةةة مجموعةةةةة-2-1
علدددي  عيا  و أ  يحددددث مدددرة أسدددب ا  يشدددترط لتصدددنيفه سلسدددو اسدددير و نالعبدددر لددديا و الطبيعدددي 

 الأقا.
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 لي.و اتي ليا لديه  سلا بو المريمات الل عة الشاهد:و مجم -2-2
   د:معايير الاستبعا -3

اتي و المريمددددات اللدددد وامددددا أو الحو اسددددير مدددد  الدراسددددة و مريمددددات الن تبعداسددددتُ 
 .للدراسة الساب ة  لاا الأشهر الثلاث ذلبو ، ضو عملية علي الح وألادة و  مع  ل

 :جراءالإ -4
 التدداريخ الأعددراض مراجعددة ؛تتمددمن للمريمددات مفصددلة سددريرية قصددة تأ ددذ

 او الطددو    و الدد قيدداا كمددا تددمالحاليددة،  يددةو الأد السدداب ة الجراحددات للمريمددة العددام الطبددي
جدراءو  الشدرياني يو الددم المدططو  الجسدم كتلة مشعرو  ىيجابيتهدا   دي حدااو ، Dipstick ا 

متكدررة أكثدر مد  انتاندات وجدود سدواب    دي حداا او بد  ر  وأ راسدبو  او أجري تحليا بد
 المثانيدددةت ال ددديلا حدددددت درجدددةو  السدددريري بعدددد ذلدددب أجدددري الفحددد ، مدددرتي   دددي السدددنة

 يرو بالتصددد ليدددةو الب الثمالدددة حجدددمو الجهدددد  أجدددري ا تبدددارو ، المسدددت يمية والهبدددوط الرحمدددي
 جدت.و ي ى  و الصد

 التحليل الإحصائي: -5

 جمدددددددددددد  البيانددددددددددددات تددددددددددددم ىد الهددددددددددددا ىلددددددددددددي برنددددددددددددامجبعددددددددددددد الانتهدددددددددددداء مدددددددددددد  
 Microsoft Excel 2016  تددم تحليددا البيانددات رسددم الم ططددات، و لتنظدديم البيانددات

 (SPSS V.25) 27 الإصدددار SPSSىحصددائيا  باسددت دام برنددامج التحليددا الإحصددائي 
صدددددي  المتطيدددددرات و تدددددم ت، و ذات أهميدددددة ىحصدددددائية 1217لأقدددددا مددددد  ا Pقددددديم  تاعتبددددر و 

 سددطو الكميدة بالمت صدي  المتطيددراتو تو  ،frequencies   التكدراري و ة التددسدمية بطري دالا
mean  الانحدددرا  المعيددداريو standard deviationدددتلا   دددي تكدددرار . تدددم حسددداب الا 

تمدددددت م ارندددددة بينمدددددا  ،chi-squareاسدددددطة ا تبدددددار مربددددد  كددددداي و سدددددمية بالمتطيدددددرات الا
-oneا تبدار  وأ independent sample T testلات المستمرة باسدت دام ا تبدار و المتح

way ANOVA ، حساب وOdds ratio اما ال طرو لع. 
 المناقشة:و النتائج 

تعداني مد  سديدة  463مريمات، تممنت  715 شملت العينة النهائية للدراسة
 (:4ا )و مح الجدو كما ي الشاهد،عة و سيدة  ي مجم 311و لي،و السلا الب
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 عتا الدراسةو مجم :(1ل )والجد
 يةو النسبة المئ حالاتعدد ال عةو المجم

 %3224 463 عة السلا الحالة و مجم
 %65.6 311 عة الشاهدةو المجم

 %411 715 العدد الكلي
وهددي نسددبة النسدداء % 3224ي و لي يسدداو بالتددالي  دد    معدددا انتشددار السددلا البددو 

النسداء عددد ىجمدالي اللواتي أجب  بالإيجاب "نعم أعاني م  مشدكلة السدلا البدولي" ىلدي 
 الدراسة. ي هذل 

 مريضات )سنة(أعمار ال :(2ل )والجد
 P value الانحرا  المعياري سطيةو ال يمة ال مجاا الأعمار عةو المجم

 4222 1623 23-41 (463حالات السلا)
1.264 

 4224 3525 22-47 (311عة الشاهدة )و المجم

سدددنة، وبي ندددت  23و 41تراوحدددت أعمدددار السددديدات  دددي مجموعدددة السدددلا بدددي  
سددنة مدد   1623( أ   ال يمددة الوسددطية للعمددر  ددي هددذل المجموعددة 2 ددي الجدددوا )النتددائج 

، وبالنسبة للمجموعة الشاهدة   د تراوحت أعمدار السديدات 4222انحرا  معياري م دارل 
سنة مد  انحدرا   3525سنة، وكانت ال يمة الوسطية للعمر  22و 47الحواما  يها بي  
 sample independent T testبدددار نتيجدددة ا ت وأشدددارت. 4224معيددداري م ددددارل 

 عدم وجود  ار  ذي دلالة ىحصائية  ي العمر الوسطي بي  المجموعتي .لالإحصائي 
 ى التعليمي. و زع المريضات حسب المستو (: ت3ل )والجد

 الحالة الشاهد
 التعليم

 )مريمة( العدد يةو المئ النسبة )مريمة( العدد يةو المئ النسبة
 أقاو ساسي أأ 129 %79.1 280 %81.3
 اعدادي 15 %9.3 34 %9.8
 ثانوي 8 %4.9 15 %4.3

 جامعي 55 %6.7 51 %3.4
المسدددددتوى حسدددددب مدددددم  العيندددددات المدروسدددددة تدددددو   المريمدددددات  دراسدددددةلددددددى 
عتي الحالددة و م ارنددة بددي  مجمددال(، وعنددد 3الددواردة  ددي الجدددوا ) النتددائجالتعليمددي كانددت 
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جدددد أهميددة ىحصدددائية و أي لا ي P=0.201كانددت قيمددة  chi squareالشدداهد باسددت دام و 
 ستي و ى التعليمي بي  العينتي  المدر و لمؤشر المست

 .ليو (: تأثير مشعر كتلة الجسم على السلس الب4ل )والجد

Odds  ratio  قيمةP 
 الحالة الشاهد

BMI 
 العدد النسبة العدد النسبة

2.436 
(1.548-3.835) 

<....5  
%35.5 511 %18.4 4. BMI<25 

%64.5 111 %81.6 544 BMI>27 

أشددار التحليددا الاحصددائي لتددأثير مشددعر كتلددة الجسددم علددي السددلا البددولي  ددي  
% مدد  مريمددات السددلا كددا  لددديه  مشددعر كتلددة الجسددم مرتدد  2426( أ   1الجدددوا )
بلطت نسدبة الأرجحيدة لمشدعر كتلدة % م  مريمات الشاهد و 6127م ابا  27أكبر م  
وقيمددددة   CI (3.835_1.548)%67عنددددد مجدددداا الث ددددة  22136 نحددددو BMIالجسددددم 

P<0.001عاما  طورة ذو أهميدة ىحصدائية ، مما يشير ىلي أ   مشعر كتلة الجسم هو 
 لحدوث السلا البولي.

لي مصددددابات و % مدددد  مريمددددات السددددلا البدددد4121بدراسددددتنا الحاليددددة أ    جدددددو 
 % م  مريمات الشاهد.1236و بالداء السكري م ارنة  بنح
 لي.و (: تأثير داء السكري على السلس الب5ل )ودالج

Odds  ratio  قيمةP 
 الحالة الشاهد

 السكري الداء
 العدد النسبة العدد النسبة

2.554 

(1.242_5.253) 
0.009 

 سكر طبيعي 146 %96.9 329 %61.9
 داء سكري 17 3..%5 15 %3.3

لأرجحيدة لمدرض الدداء جددنا أ  نسدبة او م   لاا التحليا الاحصائي للبياندات 
قيمدددددددددة و  CI (5.253_1.242)% 67عندددددددددد مجددددددددداا الث دددددددددة  22771السدددددددددكري بلطدددددددددت 

P<12114دلالددددة ىحصددددائية،  وعامددددا  طددددر ذو ، ممددددا يشددددير ىلددددي أ   الددددداء السددددكري ه
مدددرة م ارندددة  بالنسددداء  227 ولي بنحدددو دل ي يدددد مددد  احتماليدددة الإصدددابة بالسدددلا البدددو جدددوو 

 ي.السليمات غير المصابات بالداء السكر 
امدا المؤديدة لارتفدا  المدطط مدم  الدبط  كالعمدا الشدا  الدذي و تم دراسدة الع

يددددة الم منددددة المترا  ددددة بالسددددعاا و الأمددددراض الرئو حمددددا أث دددداا، و يلا  أو  ددددا  طددددو قو يتطلددددب 
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 االتد ي .و ال حير  والأمراض الهممية الم منة المترا  ة بالإمساب أو 
غائبدة لددى معظدم المريمدات  ا  مديددا  و قو التي تتطلب و كانت الأعماا مجهدة 

 اصة  الفئة الاجتماعية التي تراج  المشدفي الدذي و د هذا ىلي طبيعة مجتمعنا و ربما يعو 
 تتم  يه الدراسة.

السددعاا  كثرهددا شدديوعا  أمددا حددالات ارتفددا  المددطط المدد م  مددم  الددبط   كددا  أ
 يليها الإمساب. و الأمراض الصدرية الم منة و 

 لي.و ضغط ضمن البطن على السلس الب(: تأثير ارتفاع ال6ل )والجد

Odds  ratio  قيمةP 
 المطط ارتفا  الحالة الشاهد

 العدد النسبة العدد النسبة البط  مم 
2.387 

(1.174_5.354) 
.014. 

 ىمساب لا 146 % 96.9 328 61.4%
 ىمساب 17 3%..5 16 3.4%

3.221 
(1.500_6.917) 

.002. 
 سعاا لا 146 % 96.9 332 69.1%
 سعاا 17 3%..5 12 4.1%

1.211 
(.741._1.980) 

..333 
 مد نة غير 544 95.9% .16 93.4%
 مد نة .4 59.3% 13 51.4%

.935. 
(0.398_2.197) 

..944 
 من ا ربة 511 61.5% 419 63.9%
 شا  عما 9 3.6% 59 1.1%

ا  ددي حددالتي الإمسدداب و بلطددت نسددبة الأرجحيددة لإصددابة المريمددات بسددلا البدد
بفاصدلة ث دة و عدة الشداهد و الي م ارندة  مد  مجمو علدي التد 723و 223والسعاا الم م  نحو 

أدنددي  Pكانددت قيمددة و ( 626 – 427)و(، 723– 424ح بددي  )و تتددرا CI 95%مددي ة عنددد 
ث و رة  ددي حدددو السددعاا المدد م  عامددا  طددو بالتددالي يمكدد  اعتبددار الإمسدداب و  1217مدد  

 ا عند مريمات دراستنا الحالية.و سلا الب
لي و ث السدددلا البدددو حددددو العمدددا الشدددا  و مدددا عندددد دراسدددة العلاقدددة بدددي  التدددد ي  أ

لا يعتبددر أي منهمددا و جددد أي أهميددة ىحصددائية، و أي لا ي 1217أكبددر مدد   P كانددت قيمددة 
 لي.و ث السلا البو عاما  طر لحد

 لي.و ط التناسلي على السلس البو (: تأثير الهب7ل )والجد

Odds ratio  قيمةP 
 الحالة الشاهد

 طو   الهبو ن طو الهب درجة
 العدد النسبة العدد النسبة
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 جدو لا ي 40 13.1% 114 99% - -

ال يلات 
 المثانية

3.962 

<....5 

 درجة أولي 58 41.9% .9 14.4%
 درجة ثانية 51 45.5% 45 6% 8.931
 درجة ثالثة 14 9.9% 1 5.3% 15.288

 درجة رابعة . %. 5 4%.. -

5.446 0.613 

 جدو لا ي 69 31.4% 136 41.3%

ال يلات 
 المست يمية

 ليو درجة أ 48 16.1% 36 53.1%
 ثانيةدرجة  40 13.1% 35 55.6%
 درجة ثالثة 6 4.4% 1 5.1%
 رابعةدرجة  . %. 5 5%

0.894 0.669 

 جدو لا ي 595 69.9% 435 66.5%
ط و الهب

الرحمي 
 المهبلي

 ليو درجة أ 5 9%.. 5 4%..

 درجة ثانية . %. 5 4%..

 درجة ثالثة 5 9%.. 5 4%..
 دي  اث السدلو حددو ط التناسلي و ا  الهبو دراسة العلاقة بي  أنحظ م   لاا و ل
 ددددي ال دددديلات  1217يددددة أقددددا مدددد  و معن Pالحاليددددة كانددددت تنا دراسددددأن دددده  ددددي  (5الجدددددوا )

 طددردا   ظو ملحدد كانددت الأرجحيددة المعدلددة با ديددادو ، CI 67%المثانيددة عنددد  اصددلة الث ددة 
 4722و ،لديو  دي ال ديلات المثانيدة مد  الدرجدة الأ 326 كاندت  ،المثانيدة م  درجدة ال يلدة

ر درجددة ال دديلات المثانيددة كعامددا  طددر و ممددا يؤكددد د ، ددي ال دديلات مدد  الدرجددة الثالثددة
 اعه.و لي بأنو ث السلا البو مؤكد لحد

لمسددت يمة حصددائية  ددي ال دديلات اىأي أهميددة  P ةل يمددهندداب لددم يكدد   ددي حددي  
 ا.و الب اث سلو لا يعتبر أي منها عاما  طر لحدو ط الرحمي المهبلي و الهبو 

( 2لدى دراسدة العلاقدة بدي  عددد الحمدوا وحددوث السدلا البدولي  دي الجددوا )
عنددددما عددددد الحمدددوا أقدددا مددد   مسدددة حمدددوا،  427تبدددي   أ   الأرجحيدددة المعدلدددة كاندددت 

أدنددي مدد   P% وكانددت قيمددة 67لث ددة وتدد داد طرديددا  با ديدداد عدددد الحمددوا عنددد درجددة ا
وأ  هناب أهمية ىحصائية وعلاقة طردية بي  حدوث السلا البدولي وا ديداد عددد  1217

 الحموا.
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 لي.و الب لادات على السلسو الو ل و(: تأثير الحم8ل )والجد

Odds ratio  قيمةP 
 الحالة الشاهد

 عاما ال طر العدد
 العدد النسبة العدد النسبة

- 
0.000 

15.9%  41 9.9%  جدو لا ي 53 
%46 5.1 او عدد الحم  543 45.6%  51 ≤ 1 

1.5 46.1%  541 16.1%  64  >1 
- 

0..59 
19.9%  66 53.5%  جدو لا ي 14 

لادات و عدد ال
 المهبلية

5.4 34.4%  536 46.4%  93 ≤ 1 
1 14.6%  69 39.9%  49  >1 
- 

..493 
91.9%  191 49.1%  جدو لا ي 519 

ت لاداو عدد ال
 ال يصرية

5.5 59%  11 56%  45 ≤ 4 
1.4 5.1% 3 1.1% 3  >4 

عنددما  423لادات المهبليدة كاندت نسدبة الأرجحيدة و كذلب الأمر با دياد عددد الدو 
 Pكاندت قيمدة و لادات و اد با ديداد عددد الديد دو ، أقدا أو لادات المهبلية  مداو كا  عدد ال
لادات و الدددو ا و   عددددد الحمددد%، أي يعتبدددر كدددا مددد67عندددد درجدددة ث دددة  1217أدندددي مددد  

 العلاقة بينهما طردية.و لي و ث السلا البو المهبلية عاما  طر هام لحد
ث و لادات ال يصددددرية علددددي معدددددا حدددددو بينمددددا لددددم نجددددد أي أهميددددة ىحصددددائية للدددد

 ذالادات ال يصدرية عامدا  طدر و لا تعتبدر الدو ، 1217أكبدر مد   pكاندت و لي و السلا الب
 ا. و بالنسبة لسلا الب أهمية

 مسددة  أو تسدداويا الأقددا و ات عدددد الحمددو   السددلا عنددد النسدداء ذو شدديكددا  و 
بالمثدا بلد  و ا الأكثدر مد   مسدة. و %  دي حالدة الحمد61ارتف  ل يمة  االي الثلث  يمو ح
% 11 مسددة  أو تسدداويلادات المهبليددة الأكثددر و ات الددو ا عنددد النسدداء ذو   سددلا البددو شددي

 ة.ا ال مسو   عدد الحمو %  ي حاا تجا15د بيمنا ا داد ل
المريمددة، و علاجيدة لكددا مد  الطبيدب و صدية مشددكلة تش  ليو السدلا البديشدكا 

ميدددة و تدددأثيرل علدددي مجريدددات الحيددداة اليو  نفسددديةو مدددا يرا ددد  ذلدددب مددد  مشددداكا اجتماعيدددة و 
 . ةو صو ، بالإما ة للتكالي  المادية المترتبة علي التدابير المللمريمات

 ؛مريمددددة 742نحددددو  2141ور اقدددده عددددام  Ghafouriللباحددددث  شددددملت دراسددددة
تعاني مد  السدلا  سيدة لا 143و ،سيدات يعاني  م  شكاية السلا البولي 412 ه   من
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ومدددددد   ددددددلاا الم ارنددددددة بددددددي  نتدددددائج الدراسددددددة الحاليددددددة ودراسددددددة الباحددددددث [. 44] البدددددولي
Ghafouri  (.6)لوحظت البيانات الواردة  ي الجدوا 

 لعوامل خطورة السلس البولي. Ghafouriلباحث (: المقارنة بين نتائج الدراسة الحالية ودراسة ا9الجدول )
 ور اقه Ghafouriدراسة  الدراسة الحالية الم ارنة

 151 1.4 عدد المرمي
 Pقيمة  الشاهد الحالة Pقيمة  الشاهد الحالة عواما ال طورة

 .4... (..4) 49.5 (9.3) 46.6 9.... (51.5) 44.4 (51.9) 39.45 العمر
BMI 4..3 (9.1) 19.9 (9.1) .... 45.9 (9.1) 45.. (1..) ...19 

مستوى 
 التعليم

 %95.3 %49.6 أساسي أو أقا
..36 

44.4% 49.3% 
 %35.6 %44.4 %6.6 %6.4 ىعدادي 5...

 %15.9 %44.4 %9.9 %55.9 ثانوي

عدد 
 الحموا

. 9.9% 15.9% 
<....5 

55.5% 5..4% 
..94. 5-1 45.6% 46% 14.4% 19.6% 

>1 16.1% 46.1% 41.1% 41.3% 
عدد 

الولادات 
 الطبيعية

. 53.5% 19.9% 
...59 

11.1% 56.3% 
..119 5-1 46.4% 34.4% 11.4% 91.1% 

>1 39.9% 14.6% 13.5% 59.1% 

عدد 
 ال يصريات

. 49.1% 91.9% 
..443 

41.1% 49.1% 
..449 5-4 56% 59% 11.1% 54.4% 

>4 1.1% 5.1% 1.9% 4.6% 
 113.. %56.5 %13.5 6.... %3.49 %3..5 السكريداء 

 5.... %9.1 %59.4 1.... %4.39 %31..5 السعاا

معدددددا شدددديو   أ    ناوجددددد ؛Ghafouriبالم ارنددددة بددددي  الدراسددددة الحاليددددة ودراسددددة 
 تدددداواتف ددددت كل ، ارنددددةم ددددي دراسددددة ال% 2125م ابددددا% 3224علددددي لدددددينا أكددددا   االسددددل

ر والبدانة والسعاا م  عواما ال طر المهمة بينمدا لدم الدراستي  علي اعتبار ا دياد العم
يك  ل دياد عدد الحموا والولادات المهبلية والداء السكري أي أهمية تدذكر علدي العكدا 

عددددددد  ة  دددددي يدددددادال الدراسدددددتي  علدددددي عددددددم اعتبدددددار تددددداكلواتف دددددت  ،مدددد  دراسدددددتنا الحاليدددددة
 .ال يصريات عاما  طر ذو أهمية

سددددتوى التعليمددددي كعامددددا  طددددر  ددددي دراسددددة وعلددددي العكددددا   ددددد ثبددددت دور الم
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Ghafouri   المشدددفي الدددذي أجريدددت  يددده ثباتددده بسدددبب أ  أغلدددب مراجعدددات ىولدددم نسدددتط
 م  ذوات مستوى التعليم الأساسي  ما دو . ه    الدراسة

 نحددددو شددددملتوالتددددي  2143ور اقدددده عددددام  Kocakأ ددددرى للباحددددث  دراسددددة ددددي 
[، ولددددى م ارندددة 42] بدددوليمريمدددة يعددداني  مددد  السدددلا ال 212مدددنهم  ؛مريمدددة 4142

   (.41)النتائج بي  الدراستي  لوحظ الجدوا 
 لعوامل الخطورة للسلس البولي. Kocak(: المقارنة بين ننائج الدراسة الحالية ودراسة الباحث 01الجدول )

 الم ارنة الدراسة الحالية ور اقه Kocakدراسة 
 ةر و ال طعواما  الحالة الشاهد P قيمة  الحالة الشاهد P قيمة 

<....5 
93.9% 41.3% 

..36 
 أقا أساسي أو 45.1% 99.1%

 اعدادي %.4 %.4 %15.5 %49.6 التعليم
 ثانوي 46.9% 3%..9 15.4% 49.4%

<....5 99.4% 45.4% <....5 91.1% 44.1% BMI >11 
 متوسط العمر 39.4±51.9 44.4±51.5 5.... 36.4±51.3 35.4±59.3 5....>
 متوسط عدد الحموا 9.4±4.4 3.4±3.5 5....> 4.3±5.1 1.4±5.9 5....>
 متوسط الولادات المهبلية 1.5±4.3 9.4±4.3 59... 4.4±1.1 1.9±5.6 5....>
 الداء السكري 14.5% 39.6% 6.... 44.5% 91.6% 5....>
 التوتر الشرياني 39.6% 14.5% 5...> 6%..3 16.5% 5....>
 الامساب 15.1% 39.1% 51... 41% 91% 5....>

NS 45.9 19.3 ..33 93.4% 41.4%  التد ي 
جتماعيدددة والبداندددة وال يدددادة  دددي العمدددر وعددددد مددد  الحالدددة الا كدددلا   كمدددا تبدددي   أ   

نتاندات تدوتر الشدرياني والدداء السدكري والإالحموا والولادات المهبلية والإمساب وارتفدا  ال
 دددي حدددي  لدددم يكددد   ،لا البدددواالبوليدددة المتكدددررة هدددي مددد  عوامدددا ال طدددورة المؤهبدددة لسددد

 الشاي أي أهمية ىحصائية  ي كلتا الدراستي . وأو شرب ال هوة أللتد ي  
لدم و الدراستي  علدي اعتبدار العامدا التعليمدي عامدا  طدورة   ا تلاكما لوحظ 

وقدد يعد ى ذلدب ىلدي أ  الطالبيدة العظمدي مد  النسداء  دي الدراسدة  ،ثباته  دي دراسدتناىيتم 
   .يم الأساسي  ما دو ك   ي مستوى التعل

لدراسدددة دور العمليدددات  -  دددلا  دراسدددتناب - ور اقددده Kocakوتطرقدددت دراسدددة 
 ،عوامدا  طدر هامدةكت دورهدا لجراحية علي البط  والتبدوا الليلدي والسدلا البدرا ي وثبُدا
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و السك   ي الأريا  كعواما  طر،  ي حدي  لدم ألم يثبت دور الدور الاقتصادي  بينما
 .الحالية الواردة  ي دراستنا الأنوا  الأ رى م  السلاالولادية و درا الا تلاطات تُ 

 :الاستنتاجات
مريمدة  311لديه  شدكاية سدلا بدولي، و 463سيدة حاما، 715مم هذا البحث  -1

 لا تشكو م  السلا عبارة ع  مجموعة شاهد.
 .%  ي عينة الدراسة3224لا البولي معدا السكا   -2

% دو   5624حيدددث المسدددتوى الدراسدددي ) كاندددت مجموعتدددا الدراسدددة مت ددداربتي  مددد  -3
% للمجموعدددة الشددداهدة(، وكدددذلب 2423التعلددديم الأساسدددي لمجموعدددة السدددلا م ابدددا 

سنة، وبلد  العمدر  23و 41تراوحت أعمار المريمات التي شملتها الدراسة ما بي  
سنة لمريمات الدراسدة عمومدا ،  دي حدي  كدا   11235الوسطي لمريمات الدراسة 

سدنة، ومد  حيدث عمدر الحددوث  د    1623السدلا البدولي  متوسدط عمدر مريمدات
 منحني السلا له ذروة  ي الفترة حوا س  اليأا.

عاما  طورة لتطدور السدلا البدولي  2ك /م 27يعتبر  يادة مشعر كتلة الجسم ع   -4
احتماليدة ىصدابة    ي الدراسة، وأثبتت الدراسة الإحصائية أ   النسداء البددينات لدديه

 مرة م ارنة بمالمريمات الشاهد غير البدينات. 221ر بم دار بالسلا البولي أكب
 المقترحات:و صيات و الت
 معالجته.و الكش  المبكر عنه و ا و ا سلا البو جراء الم يد م  الأبحاث حى .1

لدددة الحدددد منهدددا و محاو علاجهدددا و ا و امدددا ال طدددر المتعل دددة سدددلا البدددو الكشددد  عددد  ع .2
 ليةو الانتانات البو كالداء السكري 

   مددا أمكدد  للت فيدد  مدد  و ت فيدد  الددو السددعاا المدد مني  و مسدداب عددلاج حددالات الإ .3
 ارتفا  المطط مم  البط .

لسدلا حددوث اهدم لملادات عامدا  طدر و الدو ا و يعتبر كا م  ال يادة  ي عددد الحمد .4
مية لدذلب  د   و تمطط  ي بنيه الأنسجة الداعمة الحو م  مع   لي لما يسببهو الب

 التشدددجي  عليددده  دددي مجتمعندددا كثيدددر م الأسدددرة يعتبدددر متطلدددب أساسدددي لابدددد مددد يتنظددد
 الإنجابية.
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