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 .تليها الت  والفترة التناسل  النشاط فترة شملت

 الجريدا  معددل ، ثدا/مدل( 15.7±26.9) الأعظمد  الجريا  معدل بلغ: النتاةج
 متوسدط مدل،( 11.6±5.3) ليدةالبو  الثمالدة حجم متوسط ثا،/مل( 6.5±12.1) الوسط 
 مجمددددل فدددد % 80 الجرسددددية الأشددددكال نسددددبة بلغددددت. ثددددا( 13.5±18.6) الجريددددا  زمدددد 

 Qmax لقددديم تنددداق  لددوحظ الضددده  وبعدددد قبددل المتغيدددرات هددد ه مقارنددة ولدددد  الدراسددة،
 قيمدددة تراجددد  لدددوحظ كمدددا الترتيدددب، علدددى( =0.41P – 0.48)العمدددر تقددددم مددد  Qaveو

Qmax الأمددر وكدد ل  الضدده  قبددل بمددا مقارنددة احصدداةيا   مهددا غيددر لكندد  الضدده  بعددد 
 .Qave لقيمة بالنسبة

 بعدد فتدرة فد  وكد ل  العمدر تقددم مد  Qaveو Qmax ال قيم تتناق : النتيجة
 كد ل  احصداةيا ، هامدة تكد  لدم الاحصداةية الفدرو  لكد  الضه  قبل م  مقارنة الضه 
 البددددول جريددددا  قدددديم لدراسددددة كمرجدددد  اعتمادهددددا يمكدددد  للنسدددداء ليفربددددول مخططددددات فدددد  

 . منطقتنا ف  والوسط  الأعظم 
 .البول  الجريا  مخططات - التبول حجم -  الضه  - البول  الجريا الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

Aim: It aimed to study the urinary flow among women during the 

reproductive years, and women after menopause without symptoms in 

the urinary tract. 

Sample: The study included (135) female outpatients to the 

Gyneocologic clinic and members of the medical staff of Obstetrics 

and Gynecology hospital, within different ages including reproductive 

activity period and the period that followed it. 

 Results: Qmax was (26.9±15.7)ml/sec, Qave was (12.1±6.5)ml/sec, 

the mean of residual urine volume was (11.6±5.3)ml, mean of flow 

time was (18.6±13.5)sec, and the percentage of normal forms of 

uroflow was 80% in the overall study. 

By comparing these variables before and after menopause, we found 

that the values of Qmax and Qave were decreased with age (p=0.48-

0.41) respectively, and a decline was noticed in Qmax value after 

menopause but it was not statistically significant, compared to that 

before menopause, and the same for Qave value. 

Conclusions: The results showed decreasing values of Qmax and Qave 

with age as well as in the period after menopause compared with that 

before menopause, but the differences were not statistically significant. 

Also, Liverpool normograms for women can be adopted as a reference 

for the study of the maximum and the average urine values in our 

region. 
Key words: uroflow, menopause, voiding volume, flow rate nomogram. 
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 :مقدمة -1
 بدددددلق مددددد  1940 عدددددام الأولدددددى للمدددددرة البدددددول  الجريدددددا  قيدددددا  مفهدددددوم ظهدددددر

Sigemata ولكد  ،[1] التشخيصدية الفاةدة م  القليل تظهر قد الآلية ه ه أ  اقترح ال ي 
 باعتمداد البدوليي  والأطبداء النسداةية الأمدراض حقدل ف  الأطباء م  العديد قام  ل   بعد

 سدددجل فقدددد والنسددداء، الرجدددال لدددد  الافدددرا  طدددور لتقيددديم أولددد  كاختبدددار البدددول  الجريدددا 
Drake الرجددال لددد  الطبيعدد  التبددول خدد ل الددزم  مدد  السدداةل وز  يددرتغ 1948 عددام 
 قبدددل مددد  الموصدددو  الجريدددا  اسدددتخدم الددد ي Backman  أتدددى  لددد  وبعدددد. [2] البدددالغي 

Vongarrets  ينمدداب[، 4-3] مختلفددة أعمددار مدد  النسدداء لددد  الطبيعدد  الجريددا  لدراسددة 
-5] أيضدا النسدوة و البدالغي  الرجدال مد  كل لد  التبول  ع  الم حظات آخرو  سجل

 ،المثانددددة حجددددم علددددى يعتمددددد البددددول  الجريددددا  معدددددل أ  البدددداحثي  كددددل اتفدددد  وقددددد، [6-7
 والنسداء الرجدال مد  لكدل Nomograms الدد مخططدات وجددت فقدد العمدل لهد ا وكنتيجدة
 والرجدال النسداء مد  كدل عندد Liverpool مخططدات شدهرة والأكثر ومنها. [7]الطبيعيي 

 بعدض ،وتظهدر سدفلية بوليدة مشداكل م  يعانو  لا أنا  عند نيابريطا ف  درست ،الت 
 مد . المخططات ه ه مثل عليها تنطب  لا الشعوب بعض أ  اليابا  ف  كما الدراسات

 قبدل فيد  الجريدا  ومعددلات الشدكل حيدث مد  البدول جريدا  تقدار  التد  دراسدتنا أتت هنا
 العمدددر تدددرثير مدددد  علدددى للتعدددر  النسددداء عندددد ليفربدددوول مخططدددات مددد  الضددده  وبعدددد

 كمرجد  المخططدات هد ه اعتمداد نسدتطي  كندا ا ا وكد ل  البدول  الجريدا  علدى والضه 
 . منطقتنا ف  البول  بالسل  المصابات للنساء ومنها الطبيعيات النساء دراسة ف 

, الإجدراء سدهلة الديناميكيدة البوليدة الاستقصداءات مد  واحددا   البدول جريا  ويعد  
 ويتضدددم . الدددزم  وحددددة خددد ل الاحليدددل عبدددر المطدددروح لبدددولا حجدددم عددد  يعبدددر حيدددث
 :وه  القيم م  العديد البول  الجريا  مخطط

 أكبدر وهد : Maximum flow rate  (Qmax)الأعظمد  البدول  الجريدا  معددل •
 .البول  للجريا  قيمة

 عبددر وتحسددب Average flow rate  (Qave) البددول  الجريددا  سددرعة متوسددط  •
 .   البول  الجريا  زم  على التبول حجم قسمة
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 كدا  فد   الجريدا ، فيد  يحددث الد ي الدزم  هدو: Flow time البدول  الجريدا  زمد  •
 .التبول فترات بي  الفواصل ح فت متقطعا   الجريا 

 التدد  الفتددرات فيدد  بمددا التبددول زمدد  كامددل ويشددمل:   Voiding timeالتبددول زمدد  •
 .متقطعا   التبول كا  إ ا البول فيها يتوق 

 وهدو: Time to maximum flow الأعظمد  الجريدا  معددل لبلدو  الد زم الدزم   •
 .الجريا   روة وبي  البول  الجريا  بدء بي  الزم 

 .الإحليل عبر المطروح البول حجم وهو: Voided volume التبول حجم •

 
 [.8] بولي جريان كل في تدرس التي القيم أهم مع جرسي شكل ذو طبيعي جريان نموذج( 1) شكل

 سدرعت  يبلدغ عنددما الشكل جرس  طبيع  شكل  و البول  الجريا  يكو  حيث
 ويكدو  ،(التبدول بددء مد  ثانيدة 5 خد ل) للتبدول الكل  الوقت م % 30 خ ل العظمى
 للعمدر وفقدا   الأعظم  المعدل يحق  أ  على الوسط ، المعدل ضع  الأعظم  معدل 

 [.8] ل االت الجدول ف   كر ما
 الدنيا البول وكمية العمر حسب النساء عند الأعظمي الجريان لمعدل المقبولة الدنيا القيمة (:1) جدول

 .[8] المقبولة
الحدود الدنيا المقبولة لمعدل الجريا   كمية البول الدنيا المقبولة)مل( العمر بالسنوات

 10 100 7-4 الأعظم )مل/ثا(
8-13 100 15 
14-45 200 18 
46-65 200 15 
66-80 200 10 
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 سرعة) البدئي الطور تماثل يلاحظ مختلفة، تبول حجوم مع المريض نفس عند البولي الجريان(:2) الشكل

 نهاية عند القاعدي الخط إلى cutoff المفاجئة العودة) والانتهائي ،(الأعظمي الجريان لمعدل الوصول
 .[8] (التبول

 والمتقطدددددد  المتطدددددداول فيشددددددمل البددددددول  للجريددددددا  الطبيعدددددد  غيددددددر الشددددددكل إ 
 وهدد ا ،Qave ضددع  مدد  أقددل Qmax فيهددا يكددو  التدد  والحددالات Supranormalو
 والتدد . الاحليددل أو المثانددة عمددل فدد  خلددل عدد  ندداجم التبددول فدد  خلددل لوجددود يشددير قددد

 خاصدة   عاليدة بوليدة ثمالدة أو معنددة سدفلية بوليدة أعراض بوجود هاما   عملها تقييم يعتبر
 عندددد الجهدددي البددول سدددل  مريضددات عنددد هدددام وبشددكل حدد جرا لعمدددل سيخضددع  لمدد 

 .النساء

 الهدف من البحث  -2
 قبدل  Qaveو Qmaxو التبدول وحجدم الشدكل حيدث مد  البول  الجريا  مقارنة

 ومحاولدة طبيعيدات لنسداء ليفربدوول مخططدات مد  القديم هد ه ومقارندة الضده  س  وبعد
 .Normograms مخططات رسم
 المواد وطرائق البحث -3

 مستشددفى فد  الطبد  الطداقم مد  وسديدات النسداةية للعيدادات المراجعدات النسداء
 شدملت حيث سفلية، بولية أعراض م  يشتكي  لا مم  الجامع  النساء وأمراض التوليد
 البدول سدل  حدالات مد  يعداني  اللدوات  السديدات اسدتبعدت حيدث, سديدة( 135) الدراسة

 تكددو  قددد التدد  الأمددراض مدد  وغيرهددا المدددرات تندداول أو السددكري، أو البددول  الإنتددا  أو
 .البول  السبيل على مؤثرة
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 اسدددتمارة ومدددلء السدددريري، والفحددد  الاسدددتجواب خددد ل مددد  السددديدات بياندددات أخددد  تدددم  
 البددول  الانتددا  حددالات لاسددتبعاد مخبريددة لدراسددة أخضددعت أ  بعددد  سدديدة بكددل خاصددة
 - الضده  بدلق مدا: فةدات لدث ث الضده  حسدب السديدات قسدمت حيث. السكري والداء
 والقصددددة المريضددددة، ووز . للضدددده  الأولددددى السددددنة بعددددد مددددا - للضدددده  الأولددددى السددددنة
 .الولادات وعدد الولادة طريقة تشمل الت  الولادية

 شددددكل فيهددددا در  حيددددث البددددول  الجريددددا  لدراسددددة لدراسددددة سدددديدة كددددل خضددددعت
 الجريدددددا  ومعدددددل التبددددول حجددددم در  كمددددا( جرسدددد  وغيددددر طبيعدددد  جرسدددد ) الجريددددا 
 الجربددددا  وزمدددد  التبددددول وزمدددد  ،Qave الوسددددط  الجريددددا  ومعدددددل Qmax  مدددد الأعظ
 ومعدددلات التبددول حجددم مدد  كددل علددى والضدده  العمددر تددرثير در  كمددا البوليددة، والثمالددة
 ليفربدوول مخططدات مد  الحجدم حسب الجريا  معدلات قيم قورنت ثم   وأشكال ، الجريا 
   .طبيعيات لنساء
 :الإحصائية الدراسة -4

جراء البيانات غبتفري أجريت  علدى بالاعتمداد المسدجلة للبياندات موسعة دراسة وا 
 بدد المسدتمرة الاحصداةية القيم تمثيل تم حيث المناسبة،  الاحصاةية والاختبارات المعايير

 (.المعياري الانحرا ±  الحساب  المتوسط)
 بدي  الفدرو  لإظهدار chi square x^2 الاحصداة  الاختبدار اعتمداد تدم كمدا 
 احصداة  فدر  هندا  ليكدو  P<0.05 قيمدة اعتمدد حيدث, القديم  ات المقارندة مجموعدات

 ع قددددات لدراسدددة correlation confident واسددددتخدم. المقارندددة مجمددددوعت  بدددي  هدددام
 متغيدددري  بددي  الارتبدداط ع قدددة لدراسددة regression analysis اسددتخدم كمددا. الارتبدداط
 مخططدددددات وضددددد  فددددد  Excel برندددددامج اسدددددتخدم كمدددددا, مسدددددتمر ك همدددددا أو أحددددددهما

normogram الاحصدددددداة  البرنددددددامج اعتمدددددداد تددددددم. لدراسددددددتنا SPSS التحليددددددل لإجددددددراء 
 .22 بنسخت  الإحصاة 

 النتائج: -5

 :الدراسة مجمل ف  البول  الجريا  وصفات المدروسة للعينة العامة الصفات :أولاا  
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 ومتوسدددط عدددام،( 11±44) الدراسدددة فددد  العمدددر متوسدددط كدددا , سددديدة135 العيندددة شدددملت
  ،(ولادات 4 مد  أكثدر) الدولادة عديددات مد  بمعظمه  ك  كما كغ،( 13.9±73) الوز 
 سدديدة13 كدا  للضدده  الأولدى السددنة فد  النسدداء وعددد ،%(68) الطبيعيددة الدولادة ونسدبة
 %(.36.3) بنسبة سيدة 49 للضه  الثانية السنة بعد السيدات وعدد ،%(9.6) بنسبة
( 15.7±26.9) الأعظمد  الجريدا  معددل مل، (162±221) البول  الحجم متوسط بلغ
 البوليدددة الثمالدددة حجدددم متوسدددط ثدددا،/مدددل( 6.5±12.1) الوسدددط  الجريدددا  معددددل ثدددا،/مدددل
 التبددددول زمدددد  متوسددددط ثددددا،( 13.5±18.6) الجريددددا  زمدددد  متوسددددط مددددل،( 5.3±11.6)
 الجرسدددية الأشدددكال نسددبة بلغدددت ،(15.3±9.3) للددد روة الددزم  متوسدددط ثددا،( 22.9±23)

 .الدراسة لمجم ف % 80
 :ومتغيرات  البول  الجريا  شكل م  العمر ع قة دراسة :ثانياا 

 مفددردات وبددي  الدراسددة فدد  العمددر مجموعددات بددي  مربدد  كدداي ع قددة بتطبيدد 
 تقددم مد  Qaveو Qmaxو التبدول حجدم تراجد ( 2) الجددول مد  ن حظ البول  الجريا 
 هامدددة غيدددر كلهدددا لفدددرو ا هددد ه ولكددد  التبدددول وزمددد  الجريدددا  زمددد  زيدددادة مقابدددل السددد 

 شدددكل فددد  للتبددددلات بالنسدددبة أمدددا ،(4)و( 3) رقدددم الجددددول فددد  واضددد  وهددد ا احصددداةيا  
 لأنندا ربمدا السد  تقددم مد  الجرسدية الأشدكال نسدبة فد  هامدة تبدلات ي حظ فلم الجريا 

 (.5) رقم الجدول يوضح  ما وه ا. الطبيعية الحالات إلا نشمل لم
 بين متغيرات الجريان البولي والعمر. ( يبين العلاقة3الجدول رقم )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد 
مستوى 
 الدلالة

 حجم
 التبول

 134.79240 198.7650 20 30 يساوي أو أقل

.825 
31-40 27 243.6111 193.74813 

41-50 51 218.1192 161.18770 

 157.11873 219.9838 37 50 م  أكثر

Q max 

 18.25279 29.1150 20 30 يساوي وأ أقل

.84 

 
31-40 27 28.3463 13.46580 

41-50 51 26.1086 15.02232 

 17.07209 26.0865 37 50 م  أكثر



 د. حديد ود. الزيات وعبد النور

8 

Q ave 

 6.35829 12.4950 20 30 يساوي أو أقل

.677 
31-40 27 13.4667 6.59487 

41-50 51 11.6412 5.63905 

 7.78745 11.8297 37 50 م  أكثر

 ( يبين العلاقة بين متغيرات الجريان البولي والفئات العمرية.4الجدول رقم )

 العدد 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة مستوى

 الدلالة

 التبول زمن

 37.96903 25.1000 20 30 يساوي أو أقل

.639 
31-40 27 18.0111 9.66971 

41-50 51 23.1137 18.87707 

 25.02869 24.9973 37 50 م  رأكث

 الجريان زمن

 19.48761 18.7550 20 30 يساوي أو أقل

.773 
31-40 27 16.4074 8.98687 

41-50 51 19.8275 15.90423 

 8.04948 18.5432 37 50 م  أكثر

 حتى الزمن
 الذروة

 26.17512 13.1850 20 30 يساوي أو أقل

.486 
31-40 27 6.1074 3.40553 

41-50 51 9.4882 13.01168 

 15.97628 9.5054 37 50 م  أكثر

 في الجريان
 2 الثانية

 7.11198 10.5150 20 30 يساوي أو أقل

.89 
31-40 27 12.3259 9.72220 

41-50 51 11.3451 7.88501 

 7.54956 11.1568 37 50 م  أكثر

 شكال الجريان البولي.(  يبين العلاقة بين العمر وأ5الجدول رقم )
 الجريان شكل * العمر فئات

 
 الجريا  شكل

 المجموع
 هضب  فو  الطبيع  متطاول طبيع 

 فةات

 العمر

 يساوي أو أقل

30 

 20 0 0 4 16 العدد

النسبة المةوية حسب  
 فةات العمر

80.0% 20.0% 0.0% 0.0% 100.0% 
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النسبة المةوية حسب  
 شكل الجريا 

15.2% 22.2% 0.0% 0.0% 14.8% 

31-40 

 27 3 1 2 21 العدد

النسبة المةوية حسب  
 فةات العمر

77.8% 7.4% 3.7% 11.1% 100.0% 

النسبة المةوية حسب  
 شكل الجريا 

20.0% 11.1% 20.0% 42.9% 20.0% 

41-50 

 51 1 3 8 39 العدد

النسبة المةوية حسب  
 فةات العمر

76.5% 15.7% 5.9% 2.0% 100.0% 

النسبة المةوية حسب  
 شكل الجريا 

37.1% 44.4% 60.0% 14.3% 37.8% 

 50  م  أكثر

 37 3 1 4 29 العدد

النسبة المةوية حسب  
 فةات العمر

78.4% 10.8% 2.7% 8.1% 100.0% 

النسبة المةوية حسب  
 شكل الجريا 

27.6% 22.2% 20.0% 42.9% 27.4%  

المجموع الكل  للفةات 
 العمرية

 135 7 5 18 105 العدد

النسبة المةوية 
لمجموع  فةات 

 العمر

77.8% 13.3% 3.7% 5.2% 100.0% 

دراسددددة ع قددددة شددددكل ومعدددددل جريددددا  البددددول الأعظمدددد  والوسددددط  مدددد   ثالثاااااا:
 الضه :

( ن حدددددظ تراجددددد  حجدددددم التبدددددول بدددددي  فةدددددة مدددددا قبدددددل الضددددده  6) مددددد  الجددددددول
قابددددددل مددددددا بعددددددد الضدددددده  عمومددددددا ، ولكدددددد  دو  أهميددددددة احصدددددداةية ( مددددددل م226±163)
(p=0.825(  وكددد ل  تراجددد  معددددل الجريدددا  الأعظمددد  مددد ،)16.8±25إلدددى13±28) 

مل/ثددددا  (7.5±11.7إلددددى 5.8±12.4وتراجدددد  المعددددل الوسددددط  للجريددددا  مددد  ) ،مل/ثدددا
دو   ولك  ه ه التغيرات لم تك  هامة احصاةيا . ك ل  ازداد زمد  الجريدا  وزمد  التبدول

 أي فرو  هامة احصاةيا .
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قبددل  (p=0.954بالنسددبة لشددكل الجريددا  لددم يكدد  هنددا  فددرو  هامددة احصدداةيا  )
% 78%( مقابددل 80وبعددد الضدده ، فقددد بلغددت نسددبة الأشددكال الطبيعيددة قبددل الضدده  )

 (.7بعد الضه  ربما السبب أ  الحالات لسيدات طبيعيات، وه ا يبين  الجدول رقم )
 ن العلاقة بين حجم البول ومتغيرات الجريان البولي مع فترة الضهي.( يبي6الجدول رقم )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد 

 حجم
 التبول

 163.31 226.13 73 التناسل  النشاط فترة ف  ماتزال

 102.66 206.09 13 الطمث انقطاع على عام م  اقل

 175.63 216.91 49 الطمث انقطاع على عام م  اكثر

Q max 

 13.92 28.03 73 التناسل  النشاط فترة ف  ماتزال

 20.91 27.22 13 الطمث انقطاع على عام م  اقل

 16.84 25.37 49 الطمث انقطاع على عام م  اكثر

Q ave 

 5.8 12.48 73 التناسل  النشاط فترة ف  ماتزال

 6.77 12.25 13 الطمث انقطاع على عام م  اقل

 7.55 11.72 49 الطمث انقطاع على عام م  اكثر

 ( يظهر العلاقة بين شكل الجريان و فترة الضهي.7الجدول رقم )
 الجريان شكل * الضهي فترة

 
 الجريا  شكل

 المجموع
 هضب  فو  الطبيع  متطاول طبيع 

فترة 
 الضه 

 فترة ف  ماتزال

 النشاط

 التناسل 

 73 3 2 10 58 العدد

النسبة المةوية حسب  
 ترة الضه ف

79.5% 13.7% 2.7% 4.1% 100.0% 

النسبة المةوية حسب  
 شكل الجريا 

55.2% 55.6% 40.0% 42.9% 54.1% 

 عام م  اقل

 انقطاع على

 الطمث

 13 1 1 1 10 العدد

النسبة المةوية حسب  
 فترة الضه 

76.9% 7.7% 7.7% 7.7% 100.0% 

النسبة المةوية حسب  
 شكل الجريا 

9.5% 5.6% 20.0% 14.3% 9.6% 

 49 3 2 7 37 العدد عام م  اكثر
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 انقطاع على

 الطمث

النسبة المةوية حسب  
 فترة الضه 

75.5% 14.3% 4.1% 6.1% 100.0% 

النسبة المةوية حسب  
 شكل الجريا 

35.2% 38.9% 40.0% 42.9% 36.3% 

 المجموع لفترات الضه 

 135 7 5 18 105 العدد

 النسبة المةوية
لمجموع  فترة 

 الضه 

77.8% 13.3% 3.7% 5.2% 100.0% 

رابعا : دراسة ع قة معدل الجريا  البول الأعظم  والوسط  ف  الدراسة م  
مخططات ليفربوول لنساء طبيعيات: بدراسة ع قة المعدل الأعظم  والوسط  م  

  لع قة الجريا  normogram( وهو يمثل 4-3حجم التبول نحصل على الشكلي  )
ه ه  وب سقاطالأعظم  والوسط  م  حجم التبول لنساء طبيعيات ف  منطقتنا، 

المعطيات على مخطط ليفربوول لنساء طبيعيات ف  أوروبا نحصل لكل حالة على 
أي موق  كل حالة على  Qmax Liverpoolالمعدل حسب ليفربوول  Qmaxقيمة 

 حظ التال .( ن 8وم  الجدول ) Qave liverpoolمخطط ليفربوول وك ل  
 ( يبين قيم الجريان البولي وفق مخطط ليفربول.8الجدول رقم )

SD Qave SD Qmax Qave Liverpool Qmax Liverpool 

27.7 31 47 52 

ي حظ أ  وسيط موق  السيدات ف  الدراسة بالنسبة للجريا  الأعظم  قريب 
ريا  الوسط  % حسب ليفربوول, وك ل  وسيط موق  النسوة بالنسبة للج50م  خط 
%، أي يمك  اعتماد مخططات ليفربول للنساء كمرج  ف  تقييم الجريا  47على خط 

 البول  عند النساء ف  منطقتنا.
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 مع حجم التبول وفق مخطط ليفربول.  Qmax( يبين علاقة 3الشكل رقم ) 

 
 مع حجم التبول وفق مخطط ليفربول.  Qave( يبين علاقة 4الشكل رقم )

 المناقشة: -6
 مددل 166±302.96 مقابددل مددل، 162±221 دراسددتنا فدد  التبددول حجددم متوسددط لددغب 

 متوسددددط أمددددا ،Sorel [10] دراسددددة فدددد  مددددل161±338و Agarwal [9] دراسددددة فدددد 
 وفد  سدنة 8.6±33  الهنديدة الدراسدة فد  كدا  بينما سنة11±44 دراستنا ف  العمر
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ت   متوسددط لتبددول لاخددا حجددمفدد   الفددار  ويعددز ,  سددنة 37.1 الهولنديددة الدراسددة
 .كا  أعلى ف  كلتا الدراستي   حيث العمر 

 والوسدددددط  ثدددددا،/ مدددددل15.7±26.9 دراسدددددتنا فددددد  الأعظمددددد  الجريدددددا  معددددددل بلدددددغ 
 Qmax  =23.45±9.37 كدددا  Agarwal دراسدددة فددد  بينمدددا ثدددا،/مدددل 12.1±6.5
 13و ثدا/مدل 23.5 الهولنديدة الدراسدة وفد . ثدا/مدل Qave  =13.5±6.08و ثدا/مل
 .يبالترت على ثا/مل

 الدراسدددة فدد  بينمددا مددل 11.6±5.3  دراسددتنا فددد  البوليددة الثمالددة حجددم متوسددط بلددغ 
 بوليدددة أعدددراض مددد  يعددداني  لا طبيعيدددات نسددداء اخترندددا كونندددا مدددل، 15.5 الهولنديدددة

 .سفلية
 عليدد  تتفدد  مددا وهددو العمددر مدد  والوسددط  الأعظمدد  الجريددا  معدددل تراجدد  ن حددظ 

 (30-فةددة  فدد  ثددا/مددل Qmax28 ث كددا ، حيدددراسددتنا مدد  المقارنددة الدراسددات معظددم
د لد بالنسدبة الأمدر وكد ل  ،عدام 40 فدو  الفةة العمريدة ف  ثا/مل 26 بلغو ( سنة 40

Qave  مدل 243 م   التبول حجم تناق ،كما  ثا/مل 11إلى 13 م  حيث تراج 
 حيدث Phisterer [11] دراسدة م  يتف  وه ا الاربعي ، فو  العمر ف  مل 218 إلى
 335 مد  البدول حجدمتراجد   و ثدا/مدل 23 إلى 32 م تراجعت   Qmaxال قيم أ 
 .                                                       مل 264 إلى مل

  ولكدد  الضده  مدد  مقارندة والوسددط  الأعظمد  الجريدا  قدديم فد  تندداق  هندا  كدا 
( 25-27-28) مد  يتنداق  Qmax  كدا  دراسدتنا ففد  احصداةية، أهمية أي دو 
 ثددا،/مدل (11_12_12.4) مدد  يتنداق  Qave وكد ل  الضدده  لمرحلدة وفقددا   ثدا/لمد

 مددد  الحجدددم قددديم تنددداق  ن حدددظ حيدددث Kumar2009 [12] دراسدددة مددد  يتفددد  وهددد ا
 17.59 إلددى 21.8 مدد  Qmax وتتندداق  مددل، 362 إلددى مددل 399  مدد  الضدده 

 .ثا/مل 10.2 إلى12 م  Qave تتناق  كما ،م  الضه  ثا/مل
  قددديم فدددد  عكسددددية ارتبددداط ع قددددة هنددددا  كدددا Qmax وQave  أي دو  العمددددر مدددد 

 عدام الهنديدة الدراسدة مد  يتفد  وهد ا ،(p=0.4 وقيمدة ,r=-0.6-0.7)احصداةية أهمية
 .(r=0.036.p=0.8) كا  حيث 2009
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 فد  النسداء أ  ي حدظ الحجم م  والوسط  الأعظم  الجريا  معدل لع قة بالنسبة 
 يمكدد  أندد  أي ليفربددوول، مخطددط علددى %52 الددد خددط علددى بالمتوسددط كدد  دراسددتنا
  دراسدة يخدال  مدا وهدو منطقتندا، فد  البدول جريا  تقييم ف  المخططات ه ه اعتماد

Siroky  خدط علدى النسدوة كاندت حيدث منخفضدة أوزا   وات لنسداء [13] اليابدا  ف 
 مريضدات تقيديم فد  المخططدات هد ه اعتمداد بعددم الباحدث ه ا أوصى حيث% 15

 .منطقة لكل خاصة مخططات ب نشاء وأوصى لالبو  وسل  الهبوط
 الخلاصة: -7

ولكدددد   يتراجدددد  معدددددل الجريددددا  البددددول  الأعظمدددد  والوسددددط  مدددد  تقدددددم العمددددر
، أمدا أشدكال الجريدا  الجرسدية فد  تتبددل نسدبتها مد  تقددم الفرو  غير هامة احصداةيا   

دراسدتنا ، كما بلغ الوسديط للجربدا  الأعظمد  وفد  مخطدط ليفربدوول للنسداء فد   العمر،
، أي يمكدددددددد  اعتمدددددددداد % (27.7±47، أمددددددددا المعدددددددددل الوسددددددددط  فكددددددددا  )%(52±31)

 مخططات ليفربوول كمرج  ف  تقييم الجريا  البول  للنساء ف  منطقتنا.
 التوصيات والمقترحات: -8

 السددديدات ليشدددمل البدددول  الجربدددا  مضدددمار فددد  المجدددراة الأبحددداث بزيدددادة يوصدددى -1
 ودراسددددة تناسددددل  هبددددوط أعددددراض أو سددددفلية بوليددددة أعددددراض مدددد  يعدددداني  اللددددوات 

يجددداد لدددديه   normograms الدددد مخططدددات  أخدددر  دراسدددات فددد  تفيدددد ع قدددات وا 
 .مستقبلية

 اعتماد مخططات ليفربوول كمرج  ف  تقييم الجريا  البول  للنساء ف  منطقتنا. -2
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